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A.LY THUYET - CONG THUC
1. Pinh luat vé cong:
Khong mot May co don gian nao cho ta loi vé cong, duoc lgi bao nhiéu lan vé lyc thi thiét
bay nhiéu 1an vé duong di (va nguoc lai).
Cong Thirc tinh cong : A=F.S
Trongdé: A lacong co hoc don vi tinh J
F 13 luc tac dung 1én vat theo phuong chuyén dong don vi tinh 1a N
S 1a Quang duong don vi tinh m
2. Cong suat
Cong suat duoc xac dinh bﬁng cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.
A

Cong thirc tinh cong suét : |P = T

Trong @6 : P 1a cong suat, don vi W
(IW = 1J/s, 1kW = 1000W , 1MW = 1000 000W ).
A 1a cong thyc hién, don vi J.
t 1a thot gian thyc hién cong do, don vi (s) (gidy).
3. Co nang
Khi vat c6 kha nang sinh cong, ta no1 vat cd co nang.
Co nang cua vat phu thudc vao do cao cua vat so voi mat dét, hodc so véi mot vi tri
khac dugc chon 1am méc dé tinh do cao goi 13 thé nang hap dan.
Vit c6 khoi liwong cang I6n va & cang cao thi thé ndng hdp dan ciia vt cang 16m.
Co nang cua vat phu thudc vao do bién dang cua vat goi la thé nang dan hoi.
Co ning cua vét do chuyén dong ma c6 goi 1a dong ning.
Vit c¢é khoi lwong cang 16n va chuyén déng cang nhanh thi dong ndang cang Ion.
DPong ning va thé nang 1a hai dang cua co ning.
Co ning clia mot vat bang tong thé nang va dong nang cua no.
4. Cac chit dugc cAu tao nhw thé ndo?
Céac chit duoc ciu tao tir cac hat riéng bi¢t goi la nguyén tir, phan tir.
Gitra cac nguyén tir, phan tir c6 khoang cach.

5. Nguyén tir, phan tir chuyén dong hay dirng yén?
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Céc nguyén tir, phan tir chuyén dong hdn don khéng nging.



Nhiét d6 cta vat cang cao thi cic nguyén tir, phan tir cau tao nén vat chuyén dong
cang nhanh.

6. Hién twong khuéch tan

Khi d6 hai chat 16ng khac nhau vao cing mot binh chira, sau mot thoi gian hai chit
long tu hoa 13n vao nhau. Hién tuong nay goi 1a hién twong khuéch tan.

C6 hién tugng khuéch tan 13 do cic nguyén tir, phan tir ¢6 khoang cach va chung luén
chuyén dong hdn don khong ngimg.

Hién tuong khuéch tan xay ra cang nhanh khi nhiét d6 cang ting.
7. Nhiét nang

Nhi¢t ndng cia mot vat la téng dong ndng clia cac phan tir cAu tao nén vat.

Nhiét ning ctia vat c6 thé thay d6i bang hai cach:

Thuc hién cong.
Truyén nhiét.

8. Nhiét lwgng

- Nhié¢t luong la phén nhiét ndng ma vat nhan dugc hay mét bét di trong qua trinh
truyén nhiét.

- Pon vi cta nhiét nang 1a Jun (ki hi¢u J).
9. Din nhiét

Nhiét ning c6 thé truyén tir phan ndy sang phan khac ctia mot vat, tir vat ndy sang vat
khac bang hinh thirc dan nhiét.

Chat ran dan nhiét tt. Trong chit ran, kim loai dan nhiét tt nhat.

Chat 16ng va chat khi dan nhiét kém.
10. Dbi luu

D6i luu 1a sy truyén nhiét bang cac dong chat 1ong va chat khi, d6 la hinh thirc truyén
nhiét chii yéu ciia chit léng va chdt khi.
11. Birc xa nhiét

Btrc xa nhiét 1a su truyén nhiét bﬁng cac tia nhiét di theo duong théng.

Birc xa nhiét c6 thé xay ra ca & trong chan khong.



12. Cong thirc tinh nhi€t lwgng

a) Nhiét lwong ciia mot vat thu vao phu thudc vao nhirng yéu t6 nao?

- Nhiét lugng la phén nhiét nang ma vat nhan dugc hay mat bét di.

- Nhiét lwong vat can thu vao dé nong 1én phu thudc vao khoi luwong, d ting nhiét dj
clia vat va nhiét dung riéng cua chat lam vat.

b) Céng thirc tinh nhiét lwgng

Cong thuc tinh nhiét lugng thu vao : |Q = mc®t|hay |Q = m.c.(t—t)

Q : Nhiét lugng vat thu vao, don vi J.
m : Khéi lugng cua vat, don vi kg.
®t : Do ting nhiét do, don vi °C hoic K (Chiy: ®t=t-1). |
C : Nhiét dung riéng, don vi J/kg.K.
Nhié¢t dung riéng ciia mot chit cho biét nhiét lugng can thiét dé lam cho lkg chat do
ting thém 1°C .

Béng nhiét dung riéng ciia mot sd chat

, Nhiét dung riéng .| Nhiét dung riéng
Chat Chat
(J/kg.K) (/kg.K)
Nudéc 4200 Pt 800
Ruou 2500 Thép 460
Nudc da 1800 Pong 380
Nhom 880 Chi 130

13. Nguyén li truyén nhiét

Khi ¢6 hai vat truyén nhiét cho nhau thi:

- Nhiét truyén tur vat ¢6 nhi¢t do cao hon sang vat c6 nhi¢t do thép hon cho té1 khi
nhiét do hai vat bang nhau.

- Nhiét lugng vat nay téa ra bang nhiét luong vat kia thu vao.
B. TRAC NGHIEM
Bai 19.1; 19.2; 20.1; 20.2; 21.1; 21.2; 22.1; 22.2; 23.1; 23.2; 25.1; 25.2; 26.1 sach bai tap vat
li 8
Cau 1; 2; 3; 4; 5 trang 102 SGK vat 1y 8.



DAP AN: 19.1:cAuD; 19.2.cauC; 20.1.CauC; 20.2.ciuD;

211.CauC; 21.2.CauB; 22.1.CauB; 22.2. Cau C;

23.1.CauC; 23.2.CauC; 25.1.CauA;  25.2.céauB; 26.1.CauC

( Hoc sinh 1am vao vo soan céc bai trén roi ddi chiéu véi dap an di cho)
C. TRA LOI CAC CAU HOI SAU:
1) Cong suit cho ta biét diéu gi ? Mot dong co ¢ cong suat 40W cho ta biét diéu gi ?
Tra Loi : Cong suét cho ta biét cong thuc hién trong thoi gian 1 gidy. Mot dong co ¢6 cong
sudt 40W cho ta biét cong cia may d6 thuc hién trong 1 gidy 14 40 J
2) Trong khi th6i com thi gao néng 1én.Trong khi gid gao , gao ciing nong lén .Trong hai
truong hop trén ndi ning cua gao thay d6i nhu thé nao ? Cho biét nguyén nhan 1am bién doi
ndi nang .
Tra Loi : Ca 2 trudng hop ndi ning cia vat déu ting. Trudng hop 1 do truyén nhiét, trudong
hop 2 do thuc hién cong.
3) Giai thich vi sao md mét binh nudc hoa trong phong, thoi gian sau ca phong déu c6 mui
thom ctia nudc hoa?
Tra Loi : Ta d3 biét cac nguyén tir, phan tir c6 khoang cach va chuyén dong khong ngimg.
Do d6 khi mé nip binh nuéc hoa trong phong thoi gian sau cic nguyén tir, phan tir nude hoa
chuyén dong va xen vao giita khoang cach cac phan tir khong khi trong phong, nén trong
phong c6 mui nudce hoa.
4) Hién tuong khuéch tan c6 xay ra nhanh hon khi tang nhiét d6 hay khong?
Tra Loi : Hién tuong khuéch tén s& xdy ra nhanh hon khi ting nhiét d6 . Vi khi d6 cac phan
tir chuyén dong nhanh hon.
5) Nhiét luong 1a gi? Pon vi ciia nhiét nang,nhiét lwong 1a gi? Ki hi¢u?
Tra Loi : -Nhiét luong la phﬁn nhiét nang ma vat nhan thém duoc hay mat bot di trong qua
trinh truyén nhiét. Pon vi cua nhi¢t ndng va nhiét lugng 1a Jun,ki hi¢u: J
6) Nung noéng miéng dong roi tha vao coc nude lanh. Héi nhiét niang cia miéng dong va cua
nudc thay ddi nhu thé nao? bay la sy thyc hién cong hay truyén nhiét?
Tra Loi : Nung néng mot miéng dong roi tha vao mot cdc nudce lanh. Nhiét niang ctia miéng
ddng s& giam va nhiét ning ctia nude s& ting. DAy 14 sy truyén nhiét.
7) Xoa hai ban tay vao nhau ta thdy nong 1én. Trong hién twong ndy di c6 sy chuyén hoa

ning luong tir dang nao sang dang nao? Pay 1a thuc hién cong hay truyén nhiét?



Tra Loi : Xoa hai ban tay vao nhau ta thiy néng 1én. Trong hién twong nay di c6 sy chuyén
héa nang luong tr co nang sang nhiét nang. Pay la su thyc hién cong.

8) Tai sao ndi, xoong thudng lam bang kim loai, con bat, dia thuong 1am bang su?

Tra Loi : Noi xoong dung dé ndu chin thirc dn. 1am ndi xoong bang kim loai vi kim loai din
nhiét t6t 1am cho thirc dn mau chin. Bat dia dung dé dung thurc an, muén cé thirc an 1au bi
ngudi va bung d& nong tay thi bat dia 1am bang st 13 tot nhat vi st 1a chat din nhiét kém.

9) Tai sao vé mua dong mic nhiéu 40 mong lai Am hon mic mot 4o day?

Tra Loi : Tac dung ctia 4o trong mua lanh 1a gitr nhiét cho co thé. Néu mic cung mot lic
nhiéu 40 moéng s& tao ra duoc cac 16p khong khi khac nhau gitta cac 16p 4o, cac 16p khong

khi nay dan nhiét rat kém nén c6 thé giir 4m cho co thé t6t hon.

Tai sao khi rét nude soi vao cde thuy tinh day lai d& v& hon rét vao cbe thay tinh mong? Tra
Loi : Thay tinh 1 chit dan nhiét kém. Khi rét nudc vao coc thuy tinh day thi 16p thuy tinh ¢
thanh trong cdc nong 1én nhanh va nd ra, trong khi d6 16p thay tinh ¢ thanh bén ngoai cbc
chua kip néng 1én va chua nd ra. Két qua 1a sy din nd khong déu cua thiy tinh lam cho céc
V0.

Pé coc khong bi v khi rot nude soi thi trude khi rét ta trang trén cde ( ca trong 1an ngoai)
bang nudc nong dé cbe din no déu.

10) Tai sao vé mua lanh s& vao miéng dong ta cam thdy lanh hon khi s& vao miéng gd? Co
phai nhiét do cua dong thap hon cua gd hay khdng?

Tra Loi : Dong 1a chit din nhiét tét hon gd. Vao nhitng ngdy troi lanh, nhiét d6 bén ngoai
thap hon nhiét d6 cua co thé nén khi so vao miéng dong, nhiét truyén tir co thé sang miéng
ddng va bi phan tan nhanh, 1am cho ta ¢6 cam giac bi lanh di mot cach nhanh chéng, trong
khi d6 khi s& vao miéng gd, nhiét truyén tir co thé it bi phan tan nén ta c6 cam giac it lanh
hon. Thuc chét trong diéu kién nhu nhau, nhiét d6 cta miéng déng va g5 nhu nhau.

11) Tai sao vé mua hé ta thudng mic 40 c6 mau sang ma khong mic 40 mau sim tbi ?

Tra Loi : Vé mua hé ta thudng mic 40 ¢6 mau sang ma khong mic 40 mau sam tbi vi dé

giam sy hép thu cac tia nhiét.

12) Mot vién dan dang bay trén cao c6 nhitng dang nang Iugng nao ma em da dugc hoc?

Tra Loi : Vién dan dang bay trén cao s& c6 dong ning ( vi vién dan c6 van téc so voi mit
dat), thé ning ( vi vién dan c6 do cao so v6i mat dat ), nhiét nang( vi cac phan tir cau tao nén

vién dan lu6n chuyén dong hon don khong ngimg) .



13) Néu dun nude bang am nhém va bang am dat trén cing mdt bép Itra thi nudc trong am

nao s€ chong sbi hon ? vi sao ?

Tra Loi : Néu dun nhu vay thi nude trong am nhom s& chong s61 hon. vi am c6 tac dung

dan nhiét tir ltra sang nuéc. Am lam bang nhom dan nhiét tot hon am 1am bang dat nén am

nhom s€ nhanh so61 hon.

D. GHEP NQI DUNG COT A VOI NOI DUNG COT B CHO THICH HQP

COT A COTB TRA LOI
1. Céc chat dugce clu tao a. dan nhiét tot. 1+
2. Cac nguyén tu, phan t b. nho dong dbi luu trong khéng khi. | .........
3. Thuc hién cong c. chuyén dong khong ngimg. 2+
4. bén kéo quan quay dugc la d. btc xa nhiet. | L
5. Chat ran e. C6 thé 1am thay d6i nhiét ning cta 3+
6. O chan khong ciing xay ra vat.
g. nhiing hat riéng biét rat nho. 4+
fdoilww. | L
5+
6 +

E. BAI TAP THAM KHAO

Bai 1: Mot nguoi kéo mot vat tir giéng sau 14m 1én déu trong 40gidy Ngudi ay phai dung

mot luc 160 N. Tinh cong suét cua nguoi kéo .

Goiy: A=F.S=2240(J) P=A:t=56 (w)

Bai 2: Mot nguoi kéo mot vat tir giéng sau 8m 1én déu trong 20 gidy. Ngudi ay phai ding

mot lyc F = 180N. Hay tinh cong va cong suit cliia nguoi do.

Goiy:
Tom tit:

s=h=8m
t=20s

F = 180N
A=7?
P="?

Giai
Cong cua nguoi do la:
A=F.s=F.h=180.8=14400J)
Cong sut ctia nguoi dola:
A 1440

t 20

P= =T72(W)




I4
A

Dap s6: A =1440]
P =72W
Bai 3; Dung dong co dién kéo mot bang truyén tir thap 1én cao 5 m dé rot than vao miéng 10
.C mdi gidy rot duoc 20 kg than . Tinh:
a/Cong suit cta dong co.
b/Céng ma dong co sinh ra trong 1gio
Goiy:
a/ Cong thyc hién trong 1s:
A=F.s = 10.m.s = 1000(J)
Vaiy, cong suit cua dong co 1a 1000 (W)
b/ Cong thyc hién trong 1h:
A=p.t =1000.1.3600 = 3.600.000 (J).

Bai 4; Mot con Ngua kéo mot xe voi luc kéo khong ddi 1a 200 N di quing duong 4,5 km
trong 30 phat Tinh cong va cong suét ciia con ngua ?

Goiy:

Cong luc kéo cua ngya 1a A=F.s=200.4500=900 000 J

Cong sut ctia ngua 1a p=A/t=900 000/1800=500 W

Bai 5; Tinh nhiét lugng can truyén cho 5 kg dong dé ting nhiét d6 tir 20°C 1én 50°C biét

nhiét dung riéng cuia dong 1a 380 J/Kg.K

Goi y : Nhiét luong can truyén cho 5 kg ddng dé ting nhiét do 1én tir 20°C dén 50°C Ia:
Q=m. c.At=mc (t2 - t1)
Q = 5308 (50- 20) = 57 000(J)

Bai 6:

Nguoi ta tha mot miéng dong khdi lugng 0,5 kg vao nudc . Miéng dong ngudi tir 80°C xudng
con 20°C . Biét nhiét 6 ban dau cua nude 1a 15°C , nhiét dung riéng cuia dong 1a 380J/Kg.K
ctia nudc 12 4200J/Kg K . Tinh khdi lugng cta nudc.

Goiy :
Nhiét lvong ctia miéng ddng téa ra dé ha nhiét do tir 80% xubng 20°C

Ta cd : Q1= micy( t1- t)



