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PE CUONG ON THI HQOC KI |
Mon Vat i 8

A. KIEN THUC CO BAN
* Chwong |. Co hoc
1. Chuyén @dng co hoc

- Khi vi tri caa vat so vai vat mbe thay doi theo thoi gian thi vat chuyén dong so
véi vat mdc (goi 1a chuyén dong co hoc)

- Vat chuyén dong hay dung yén phu thudc vao viéc chon vat mdc, vi vat chuyén
dong hay diing yén c6 tinh tuong ddi. Ta thuong chon nhing vat gan véi Trai Dat 1am
vat moc.

- Céc dang chuyén dong thuong gap la chuyén dong thang va chuyén dong cong.
* Bai tap vi du:

1. Hanh khéch ngoi trén 6 to dang roi khoi bén:
a. So vai bén xe thi hanh khach chuyén dong hay dung yén? Tai sao?
b. So véi 6 t6 thi hanh khach chuyén dong hay dang yén? Tai sao?
2. Cay cot dién ¢ ven duong dang dang yén hay chuyén dong?
* Hwéng dan tra loi
1. a. So véi bén xe hanh khach chuyén dong. Vi so véi bén xe hanh khéach c6 su
thay doi vj tri.

b. So vaéi 6 t0 hanh khach dang yén. Vi so vai 0 t6 hanh khach khong ¢ su thay
doi vi tri.
2. Cay cot dién ¢ ven duong dung yén hay chuyén dong phu thudc vao viéc ta chon vat
nao lam maoc. Néu chon mit duong, cay cbi ven duong...lam maoc thi cay cot dién dang
yén. Néu chon 6 t6 dang chay trén duong, con chim dang bay...lam méc thi cay cot
dién chuyén dong.
2. Van téc.

- Van téc 13 dai luong dac trung cho mic d6 nhanh cham caa chuyén dang.

- C6ng thuc tinh van téc: v =%, trong do:

+ s 12 quang dudng vat dich chuyén
+ t 1a thoi gian vat dich chuyén duoc quing duong s.
- Pon vi cua van tdc phu thudc vao don vi quing duong va don vi thai gian.
- Chuyén dong déu 1a chuyén dong co6 van toc khong thay doi theo thoi gian,
chuyén dong khong déu 1a chuyén dong c6 van toc thay doi theo thai gian.
- Van toc trung binh cua chuyén dong khong déu dugc xéac dinh theo cong thuc:
Yy =
* Bai tap vi du
1. Mot ngudi di xe dap xudng mot cai doc dai 120m hét 30s. Khi hét déc, xe lan tiép
mot quang duong nam ngang dai 60m trong 24s rdi ding lai. Tinh van téc trung binh

1



Gia sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn/

cia xe trén quing duong déc, trén quing duong nam ngang va trén ca hai quing

duong.
* HD giai:
- Van téc trung binh trén quang duong dbc:
s, _ 120 _
Vipr = = = —=4m/s
th1 L 30

- Van tdc trung blnh trén quang duong nam ngang:
S
Vipy = =2 = —=2,5m/s
w2 T
- Van tdc trung binh trén ca hai quing duong:
_ S +s, _ 120+60

Vip = ~3,3m/s
t, +t, 30+24

2. Mot nguoi di b déu trén quang duong dau dai 3km vai van toc 2m/s. Quang dudong
tiep theo dail,95km, nguoi do6 di hét 0,5h. Tinh van toc trung binh cua nguoi do trén ca
hai quang duong.

* HD giai: o
Tom tit Lot giai: ‘
s, = 3km = 3000m | - Thot gian nguoi do di quang duong dau la:
Vi=2m/s tlzi:@:]_SOOS:ih
5, = 1.95km Vi 2 12
t,= 0,5h Van toc trung binh ctia ngudi do trén ca hai quang duong:
Vo= 7 v, =378 = 37195 — 5 ki = 1,5mis

t,+t, 5 105

12

3. Ki luc thé gi6i vé chay 100m do luc si Tim — ngudi Mi dat duoc 12 9,78s

a. Chuyén dong cua van dong vién nay trong cudc dua la déu hay khdng déu?
Tai sa0?

b. Tinh van téc trung binh cia van dong vién nay ra m/s va km/h.
* HD tra loi:

a. Chuyén dong cua van dong vién nay la khong déu. Vi lic bt dau chay van
dong vién con chay cham sau dé6 méi tang dan van toc.

b. Van téc trung binh cua van dong vién nay:

Vo= =290 10,225m/s ~36,8kmih
t 978

4. Mot 6 td chuyén dong trén ching duong gom ba doan lién tiép cung chiéu dai. Van
tdc cua xe trén mdi doan 1a v, = 12m/s, v, = 8m/s, vz = 16m/s. Tinh van tc trung binh
cua 0 to trén ca chang duong.
* HD giai:
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Van tdc trung binh:

3% 35
P ot+t,4t, S, S .S
Vl V2 V3
= VY5 11amis

VV, +V N, +V NV,

5. Ha Noi cach D6 Son 120km. Mot 6 t6 roi Ha Noi di B6 Son véi van toc 45km/h,
Mot nguoi di xe dap véi van tdc 15km/h xuat phét cung lGc theo huéng nguoc lai tir
D6 Son vé Ha Nai.

* HD giai:
a. Goi t 1a khoang thot gian 6 td va xe dap gap nhau:
t= i:S_Z
Vl V2

Khi hai xe gap nhau, ta co:

5% :>{51:90km

Y v 30k

s, =30km

s, +5s, =120 2

=>t= i:S_Z: %:@ZZh
v, v, 45 15

b. Noi gap nhau cach Ha Ngi 90km.

6. Bai tap 3.13/SBT.Tr10

* HD giai:

- Van tc trung binh khi leo déc:
Vv, =?1)).45=15km/h

- Van toc trung binh khi xudng déc:
vV, =4.15=60km/h

Chang duong AB: s =5; + S, + S3

V6i s, = ity = 45.%= 15km

Sy = Vot = 15.% = 7.5km

S3 = Va3 = 60% = 10km

=> s = 32,5km
3. Biéu dién luc
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- Luc 12 mot dai lugng vecto (c6 phuong, chiéu va dé 16n). Ki hiéu vecto luc: F
- Biéu dién lyc: Ding mét miii tén co:

+ G6c 1a diém ma luc tac dung 18n vat (goi 1a diém dat)

+ Phuong va chiéu la phuong va chiéu cuaa luc

+ Do dai biéu din cuong do (d6 16n) cua luc theo mét ti xich cho trudc.

* Bai tap vi du:
Biéu dién céc vecto luc sau day:
a. Trong luc cua mot vat ¢ khéi luong 15kg (ti xich tdy chon).
b. Luc kéo mot vat c6 d6 16n 500N theo phuong ngang, chiéu tir phai sang trai,
ti xich 1cm ng vai 100N,
HD tra loi:
a. Trong luc cua mot vat co b.
khoi lugng 15kg la 150N

A

150N

v

4. Hai lyc can bang, quan tinh.

- Hai lyc can bang 1a hai lyc cung dat 18n mét vat, ¢6 cuong do bang nhau, ciing
phuong nhung nguoc chiéu.

- Quan tinh dic trung cho xu thé giir nguyén van toc. Moi vat khdng thé thay doi
van toc dot ngot vi ¢ quan tinh.

- Duéi tac dung cua hai luc can bang, mot vat dang duang yén sé tiép tuc dang
yén, dang chuyén dong sé tiép tuc truyén dong thang déu.
* Bai tap vi du:

it mot chén nudc trén goc cia mot to gidy mong. Hay tim céch rit to gidy ra
ma khéng lam dich chén. Giai thich cach lam do.
* Tra 1oi: Giat nhanh to gidy ra khoi chén nuge. Do quan tinh chén nudc chua kip thay
d6i van toc nén chén nudc khong bi do.
5. Lwc ma sat

- Luc ma sét truot: Luc xuat hién khi mét vat truot trén vat khac, ¢é chiéu nguoc
véi chiéu chuyén dong cua vat.

- Luc ma sat 1an: Lyc xuét hién khi mot vat lan trén vat khéc, ¢d chiéu nguoc Véi
chiéu chuyén dong cua vat.

- Luc ma sat nghi: xuat hién giir cho vat khdng truot khi bi tdc dung cua luc
khac, c6 chiéu nguoc véi chiéu caa luc tac dung.

- Luc ma st c6 thé co hai hoac c6 ich.
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* Bai tap vi du:
1. Hay giai thich céc hién tuong sau va cho biét trong céc hién tugng nay ma sat co ich
hay c6 hai?

a. Khi di trén san d4 hoa mai lau dé bi nga.

b. O td di trén duong dat mém co6 bun dé bj sa lay

c. Giay di mai dé bj mon.

d. Mat I6p 6 t6 van tai phai ¢ khia sau hon mit 16p xe dap.

¢. Phdi boi nhya thdng vao day cung ¢ dan keo nhi (dan o)

2. O bi €0 tac dung gi? Tai sao viéc phat minh ra 6 bi lai c6 y nghia quan trong dén su
phat trién caa khoa hoc va cdng nghé?

* HD tra loi:

1. a. Khi di trén san d4 hoa moi lau dé& nga vi luc ma sat nghi giira san voi chan
ngudi rat nho. Ma sat trong hién tugng nay la cé ich.

b. O t6 di trén duong dat mém co6 bun, khi dé luc ma sat gitta 16p 6 t6 va mat
duong qua nho nén banh xe 6 t6 bi quay truot trén mat duong. Ma sat trong truong hop
nay la co loi.

c. Giay di mai dé bi mon vi ma séat cua mat duong véi dé giay 1am mon dé. Ma
sat trong truong hop nay ¢ hai.

d. Khia rdnh ¢ mit banh 16p 6 td van tai phai c6 do sau hon mat 16p xe dap dé
tang thém do ma sat giira 16p véi mit duong. Ma sét nay co loi dé tang do bam cua 16p
xe v&i mat duong ldc xe chuyén dong. Khi phanh, luc ma sét gitta mat duong véi banh
xe du I6n lam xe nhanh chong dung lai. Ma sat ¢ truong hop nay la c6 loi.
2. O bi c6 tac dung giam ma sat do thay thé ma sét truot bang ma sat lan cua cac vién
bi. Nho st dung 6 bi nén da giam duoc luc can Ién cac vat chuyén dong, khién cho céc
may madc hoat dong dé dang, gitp phan thic day su phat trién cua nganh dong luc hoc,
co khi, ché tao may...
6. Ap suit

- Ap luc: 12 luc ép c6 phuong vudng goc vaoi mat bi ép.

- Ap suat: Do 16n caa &p huec trén mot don vi dién tich bi ép: p :%

Trong dé: p 12 &p suat, F 14 &p luc tac dung I&n mat bi ép cd dién tich 14 S.

Néu F co dv 1a N, S c6 dv 1a m® thi p c6 dv 1a N/m? (niuton trén mét vuéng),
N/m? con goi la paxcan(Pa).  1Pa = 1IN/m?

- Ap suat chat long: Chat long gay ra ap suat theo moi phuong lén day binh,
thanh binh va céc vat ¢ trong long no.

+ Cong thuc tinh ap suat chat long: p = d.h, trong d6 h 1a d6 sau tinh tr mat
thoang caa chat long dén diém tinh ap suat, d 1a trong lugng riéng caa chat long.

* Binh thong nhau: Trong binh thdng nhau chira cling mot chét long ding yeén,
cac mit thoang cua chat 1ong & cac nhanh khac nhau déu & ciing mot do cao.

- Ap suét khi quyén: Khong khi ciing c6 trong luong nén Trai Dat va moi vat
trén Trai DAt déu chiu ap suét caa 16p khong khi bao quanh Trai Dat.
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+ Ap suat khi quyén bang ap suét caa cot thuy ngan trong éng Torixeli.
* Bai tap vi du:
1. Mot nguoi tac dung I8n mat san mot ap suat 1,7.10*N/m? Dién tich caa ban chan
tiép xGc voi mat san 13 0,03m?. Hoi trong leong va khéi lwong cua nguoi d6?
2. bat mot bao gao 60kg 18n mot cai ghé bon chan c6 khéi lugng 4kg. Dién tich tiép
xdc véi mat dat cia mdi chan ghé 12 8cm?. Tinh 4p suét chan ghé tac dung 1én mat dat.
3. Mot tau ngam dang di chuyén & dudi bién. Ap ké dat ¢ ngodivo tau chi 4p suat
2,02.10°N/m?. Mbt ltc sau &p ké chi 0,86.10°N/m?.

a. Tau da noi 1én hay lan xudng? Vi sao khang dinh dugc diéu nhu vay?

b. Tinh d6 sau cua tau ngam & hai thoi diém trén. Cho biét trong luong riéng cua
nudc bién bang 10300N/m” .
4. Tai sao nap 4m pha tra thuong c6 mot 16 nho?
5. Noi ap suat khi quyén bang 76cmHg c6 nghia I thé nao? Tinh 4p suét nay ra N/m?.
5. Trong thi nghiém To-ri-xe-li, gia sir khong ding thuy ngan ma ding nuéc thi cot
nude trong 6ng cao bao nhiéu? Ong To-ri-xe-liphai dai it nhat 1 bao nhiéu?
6. Tai sao khdng thé tinh truc tiép ap suat khi quyén bang cong thic p = d.h
*HD tra loi:
1. Trong lugng cua nguoi:

P =p.S=17000.0,03 = 510N

Khoi lugng cia nguoi: m = 1P_0 =51kg

2. Ap suat cua cac chan ghé tac dung 1én mat dat 1a:
_ P _6010+4.10 640

—= = = 200000N / m?
S 4.0,0008  0,0032

3.  a Apsuat tac dung Ién vo tau ngam giam, tac 13 cot nude ¢ phia trén tau ngam
giam. VVay tau ngam da noi Ién.

b. Ap dung cong thac p=d.h=>h = dB'

- Do sau cua tau ngam & thoi diém trudce:

_ Py 2020000 o
d 10300 7
- B0 sau cua tau ngam ¢ thoi diém sau la:
h, = b :@ ~83,5m
d 10300

4. bé ot nuéc dé dang. Vi c6 15 thung ¢ trén nap nén khi trong am thdng véi hi quyen
&p suat khi trong 4m cong Véi ap suat nugc trong am 16n hon &p suat khi quyén, boi
vay lam nuéc chay tir trong 4m ra dé dang hon.

5. Trong thi nghiém Té-ri-xe-li, gia sir khéng ding thiy ngan ma dung nudéc thi chiéu
cao codt nude duoc tinh nhu sau:
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b=dh->h= P = 103360
d 10000

p & &p suat khi quyén tinh ra N/m?.
D la trong luong riéng caa nudc.
Nhu vay 6ng T6-ri-xe-li it nhat dai hon 10,336m.
6. Khong thé tinh tryuc tiép ap suat khi quyén bing cong thic p = d.h, vi d6 cao cua 16p
khi quyén khéng xéac dinh duoc chinh xéac va trong luong riéng cua khong khi ciing
thay déi theo do cao.
7. Luc day Acsimet.

- Mét vat nhing trong chat 1ong bi chat long tac dung mét luc day hudng tir dudi
1én goi 12 luc day Acsimet.

- Po 16n cua lyc day Acsimet: Fa = d.V; Véi d la trong luong riéng caa chét
long, V la thé tich cua phan chat long bi vat chiém chd.

Fa < P ->Vat chim; Fa=P->Vitloling; Fa>P ->Vatndi.

(P: trong luong cua vat)

=10,336m

* Bai tap vi du:
1. Thé tich caa mot miéng sit 1a 2dm?®. Tinh luc day Acsimet tac dung I&n miéng sat khi
n6 dugc nhing chim trong nudce, trong ruou. Néu miéng sat dugc nhing & d6 sau khac
nhau thi lec day Acsimet cd thay doi khong? Vi sao?
2. Biét P = d,.V (d, 1a trong lugng riéng caa chat 1am vat, V 13 thé tich caa vat) va Fa =
d..V (d 1a trong luong riéng cua chat long, hay ching minh rang néu vat 1a mot khoi
dac nhiing ngap vao trong chat long thi:

- Vat s& chim xudng khi: d, > d..

- Vit s& lo lung trong chat long khi: d, = d,.

- Vat s& noi 1&n mat chat long khi: d, < d.
* HD giai:
1. Lyc day Acsimet tac dung I&n miéng sat khi miéng sat duoc nhing chim trong nudc
la:

Fanuse = Onuse.Vsit = 10 000.0,002 = 20N
- Luc day Acsimet tac dung 1&n miéng sit khi miéng sit dugc nhiing chim trong rugu
la:

Fareos = Orugu Vit = 8000.0,002 = 16N
- Luc day Acsimet khdng thay d6i khi nhing vat & nhitng d6 sau khéc nhau, vi lec day
Acsmet chi phu thugc vao trong leong riéng caa chat long va thé tich caa phan chat
long bi vat chiém chd.
2. Taco:P=d,.V; Fa=d.V

- Vat chim xuéng khi: Fa< P hay d,.V < d,.V <=>d, < d,

_ Vit lo ling khi: Fa= P hay d.V = d,.V <=>d, = d,

- Vat chim xuéng khi: Fo> P hay d,.V > d,.V <=>d, > d,

8. Cong co hoc
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- Khi ¢ mot luc tac dung vao vat va lam cho vat dich chuyén thi luc nay sinh

cong
A = Fs -> Cong co hoc phu thudc vao hai yéu tb: Luc tac dung F va

quang duong dich chuyén s.

Khi F= 1IN, s=1mthi A=1N.1m=1Nm

Pon vi tinh cdng 1a Jun(J) (1J = INm)

- Pinh luat vé cong: Khdng mot may co don gian nao cho ta lgi vé cdng. Pugc
loi bao nhiéu 1an vé luc thi thiét bay nhiéu lan vé duong di va nguoc lai.
* Bai tap vi du:
1. Nguoi ta ding mot can cau dé nang mot thing hang khi luong 2 500kg 18n d6 cao
12m. Tinh céng thuc hién duoc trong truong hop nay.
2. Mot con ngua kéo xe chuyén dong déu véi luc kéo 1a 600N. Trong 5 phut céng thuc
hién duoc 1a 360kJ. Tinh van téc cua xe.
3. Mot nguoi ¢éng nhan dung rong roc dong dé nang mot vat 1én cao 7m véi luc kéo &
dau day tu do 1a 160N. Hoi ngudi cong nhan dé da thuc hién mot céng bang bao nhiéu?

* HD giai:
1. Thang hang cé khéi lwong 1a 2 500kg nén cé trong lwong 1a 25 000N.
Cong thuc hién duogc khi nang thung hang 1én d6 cao 12m la:
A =F.s=P.s=25000.12 = 300 000J = 300KJ.
2. Quéng duong xe di dugc do luc kéo cua con ngua:

~ A _360000 _ ..o
© F 600
Van toc chuyén dong cua xe la:
v=2- 00 =2m/s
t 300

3. Kéo mot vat nang Ién cao nho rong roc dong thi duoc loi hai 1an vé luc nhung lai
thiét hai lan vé duong di.

Vit dugc nang 18n cao 7m thi dau day tu do phai kéo di mot doan bing 14m.

Cong do nguoi cong nhan thyuc hién duoc la:

A =F.s=160.14 = 2 240J

9. Cong suat.

- Cong suat 1a dai lugng dic trung cho toc do sinh cbng, dugc xac dinh bang
cong thuc hién dugc trong mot don vi thoi gian.

- Cong thuc tinh cong suat: P ZTA

- Bon vi cdng suat: Néu A do bang J, t do bang s thi P = %z 1J/s (jun trén giay)

Pon vi cdng suat J/s goi 13 0&t(W)
1W =1J/s; 1kw =1000wW; 1MW = 1000kw = 1000 000W
* Bai tap vi du:
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Tinh c6ng suat caa dong nudc chay qua dap ng
an cao 25m xudng dudi, biét rang luu lwong dong nude 1a 120m*/phat, khéi
lwong riéng caa nuéc 12 1000kg/m?.
*HD giai:
Trong leong cia 1m® nuée 1a 10 000N.
Trong thoi gian t = 1ph = 60s, ¢d 120m® nudc roi tir dd cao h = 25m xudng dudi,
thuc hién mot cong la:
A=F.s=P.s=120.10 000.25 = 30 000 000J
Cong suit cua dong nudéc:
P= té = —30028000 = 5000000/ = 500kW
B. BAl TAP
- Xem lai tat ca cac bai tap trong SGK, SBT.



