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DESO1
I. Tric nghiém (2,0 diém). Chon dap an ding nhat trong cac phwong 4n tra loi sau.
Cau 1. Huyét twong khi mét chat sinh to mau sé tao thanh:
A. To méu. B. Bach huyét.
B. Huyét thanh. D. Khéi mau dong.
Cau 2. B6 ¢6 nhom mau A, ¢6 2 ngudi con, 1 ngudi ¢d nhdm mau A, mot ngudi 6 nhom
mau O. Ngudi con ndo ¢ huyét trong 1am ngung két hong cau caa bé:
A. Nguoi con c6 nhom méau A. B. Nguoi con ¢6 nhom mau O
C. Ca hai nguoi con. D. Khong ¢6 ngudi con nao.

Cau 3. Trong tuyén nuéc bot ¢é loai enzim nao?

A. Pepsin. B. Tripsin.

C. Amilaza. D. Lipaza.
Cau 4. Noi trao d6i khi giira co thé va méi trudng ngoai la:

A. Khoang miii. B. Thanh quan.

C. Khi quan va phé quan. D. Phéi.

I. Tw luin (8,0 diém).

Cau 5. 4,0 diém

1) Trinh bay dic diém ciu tao va chic niang cta xuwong dai? Vi sao tim nang vao buoi
sang lai gitp xuong phat trién?

2) Néu cac bién phap tap luyén dé c6 hé hd hap khoe manh?

Cau 6. 4,0 diém

1) Em hay néu chu ki hoat dong cua tim? Vi sao tim hoat dong suét doi ma khdng mét
moi?

2) Trinh bay nhiing bién do6i Ii hoc va hda hoc ¢ da day? Em hay giai thich vi sao
Protéin trong thuc an bi dich vi phan hiy nhung Protéin cia I6p niém mac da day lai

khong bi phan hay?
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PAP AN PE THI HQC Ki 1 MON SINH HQC LOP 8

I. Trac nghiém (2,0 diém). Mdi cau tra loi dung duogc 0,5 diém

Céau 1 2 3
Pap an B B C
Il. Tw luan (8,0 diém).
Cau Néi dung Piém
1. * Cau tao va chirc ning cac bd phan cua xuong dai:
Cac phan )
Cau tao Chtrc nang
cua xuong
. . Giam ma sat trong cac khop
Dau xuwong | Sun boc dau xuong 0,5
xuong
Mo xuong x6p gom | Phan tan luc tac dong. Tao cac
5 0,5
Cac nan xuong 0 chua tay do
Gitip xwong phat trién to vé bé
Mang xuong 0,5
ngang
Than xwong : )
Mo xuong ctirng Chiu lyc, dam bao virng chac 05
Chua tiy do & tré em, sinh ’
Khoang xuong hong cau, chia tuy vang & 05
nguoi l6n ’
* Anh nang gilp da tong hop vitamin D. vitaminD gitip co thé hap thu 05
canxi. Nhd d6 xuwong phat trién. ’
2. Bién phap luyén tap dé c6 hé hd hap khoe manh: 05
- Tap thé duc thé thao dang cach, ddu din va tap tir nho. 0’5
- Tap hit tho sau va giam nhip thé. 1
1.* Chu ki hoat dong cua tim gom 3 pha (0,8s):
- Pha nhi co: 0,1s 0,25

- Pha thét co: 0,3s

0,25
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- Pha dén chung: 0,4s 0,25
* Trong mdi chu ki tim: Tam nhi lam viéc 0,15, nghi 0,7s, tdm nhi lam | 0,25
viéc 0,3s, nghi 0,5s, tim nghi ngoi hoan toan 0,4s, thoi gian nghi da cho
6 | co tim phuc hdi kha ning 1am viéc.

* Mat khac, tim duoc cung cdp 1 lwong mau Ién (1/10 lwong mau nudi | 0,25
co thé). Vi vay tim l1am viéc suét doi ma khéng mét moi.
2. * Bién d6i Ii hoc va héa hoc ¢ da day:

- Bién ddi Ii hoc:

+ Tiét dich vi gitp hoa lodng thic an. 0,25
+ Sy phdi hop co cua cac co da day gitp 1am nhuyén va dao tron thicc an | 0,5
cho thAm déu dich vi.
- Bién ddi hoa hoc:

+ Mot phan nhé tinh bot dugc phan giai nhd enzim amilaza (da tron déu | 0,5
tir khoang miéng) thanh duong mantozo & giai doan dau khi thirc an
chua tron déu vai dich vi.

+ Protein chudi dai dugc enzim pepsin trong dich vi phan cat thanh | 0,5
protein chudi ngan (3 — 10 axit amin)
* Protéin trong thie an bi dich vi phén hiy nhung Prétéin cua 16p niém | 0,5
mac da day lai khéng bi phan hay vi :
- Nho chat nhay tiét ra tir té bao tiét chat nhay cua tuyén vi. Chat nhay | 0,5
phi 18n bé mat niém mac da day ngin cach té bao niém mac véi enzim

pepsin.
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PE SO 2

I. TRAC NGHIEM: (3d) chon cau trd loi diing nhdt, méi cdu diing 0,25d

1/ Nang d&, lién két cac co quan:

A. M0 biéu bi B. M0 lién két. C. M6 co D. M4 than kinh

2/ Phan xa la gi?

A. Moi hoat déng cia co' thé

B. Phan @ng ciia co thé tra 1o cac kich thich ciia méi treong ngoai hay méi truong
trong

C. Phan i¥ng ciia co thé tra loi cac kich thich ciia méi truwong dwéi sy diéu khién caa
hé than kinh

D. Sw thich nghi ciia co thé véi méi truong séng

3/ Mot ngudi kéo mot vat nang 5kg tir mot noi thap 1én cao khoang céch 10m thi cong cua
co la bao nhiéu?

A. 50jun B.100 jun C. 500 jun D. 1000 jun
4/ B xuong nguoi dugc gom may phan:
A. 2 B.3 C.4 D.5

5/ Khi co 1am viéc nhiéu nguyén nhan gay moi co chu yéu la:

A. C4c té bao co s& hap thu nhiéu gluco

B. C4c té bao co sé hap thu nhiéu O,

C. Thiéu O, cung véi sw tich tu axit lactic gy dau ddc co

D. Céc té bao san sinh ra nhiét va thai nhiéu CO,

6/ BS ¢6 nhom mau A, ¢ 2 dua con, mot dua c6 nhdm mau A va mot dua c6 nhém mau O.
Ptra con nao c6 huyét tuong 1am ngung két hong cau caa bd.

A.Dtra con c6 nhom mau A B. Pwra con ¢c6 nhom méau O

C. Hai cau A, B dung D. Hai cau A, B sai

7/ Trong thanh phan cua mau, huyét trong chiém thé tich la:

A.45 % B.55 % C.92% D. 50%o.

8/ C4c thanh phan cau tao nén nhdm mau la:

A. Huyét twong va héng cau B. Huyét twong va céc té bao mau

C. Hong cau, bach céu va tiéu ciu D. Huyét twong, bach cau va tiéu cau

9/ Chtre ning quan trong nhat cua hé hé hap 1a su trao ddi khi gitra co thé véi méi trudng
bén ngoai dién ra ¢:

A. Khoang miii B. Thanh quan

C. Khi quan va phé quan D. Phdi

10/ Cau nao dudi day khdng duoc coi la chire nang tiéu hoa cia nguoi?

A. Xir li co hoc thire dn

B. Thiy phan thirc dn thanh cac don phan tiéu héa dwoc

C. Loai bé thirc an khong dic trung cia loai

D. Gidi phéng ning lugng trong qué trinh oxi hoa cac thanh phan thirc éin
11/ Thirc an bi cat, nghién va tim nudc bot dugc dién ra 6?

A.Khoang miéng B. Da day C. Rugt non D. Rudt gia
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12/ V¢ sinh rang miéng dGng cach la:

A. Danh rang sau khi an va trudc khi di ngu

B. Chay ring ding cach bing ban chay cing

C. Thudng xuyén ngam mudi

D.Ca A, B, C déu ding

B/ TU LUAN: (7D).

1/ Bd xwong nguoi gdm may phan? Mdi phan gdm nhirng xwong naoe? Chirc niing
cua bo xwong? (1,5d)

2/ 2,5d)

a, Viét so @6 méi quan hé cho va nhan giira cac nhom mau?

b, Theo em phong trao hién mau nhan dao c6 tac dung gi?

¢, Khi truyén mau can tuan thi theo nhitng nguyén tic nao?

3/ Giai thich tai sao tré em méi chao doi sau khi sinh thwong hay khoc? (1d)

4/ Trinh bay su bién d6i thire &in vé mit li hoc va héa hec trong qua trinh tiéu hoa
thire an & khoang miéng? (2d)

PE SO 3

I. TRAC NGHIEM: (3d) chon cau trd loi diing nhdt, méi cdu diing 0,25d

1/ Chirc ning quan trong nhat cua hé hd hap 1 sy trao d6i khi giita co thé vai moi truong
bén ngoai dién ra o:

A. Khi quan va phé quan B. Phoi C. Khoang miii D.
Thanh quan

2/ Khi co lam viéc nhiéu nguyén nhan gay moi co chu yéu la:

A. C4c té bao co sé hap thu nhiéu gluco

B. C4c té bao co sé hap thu nhiéu O,

C. Céc té bao san sinh ra nhiét va thai nhiéu CO,

D. Thiéu O, cuing véi sur tich tu axit lactic gdy dau doc co

3/ Cac thanh phan cau tao nén nhdm mau 1a:

A. Hong cau, bach cau va tiéu cau. B. Huyét twong, bach cau va tiéu
cau.
C. Huyeét twong va hong cau D. Huyet twong va cac te bao mau

4/ Phan xa la gi?

A. Moi hoat dong céu co thé.

B. Phan @ng ciia co thé tra loi cac kich thich ciia méi trromg ngoai hay méi truweong
trong.

C.Phan &ng ciia co thé tra loi cac kich thich ciia méi trudng dwéi sy diéu khién caa
hé than kinh.

D. Sw thich nghi ciia co thé véi méi truong séng.

5/ Bo xuong ngudi dugc gom may phan:

A. .2 B.3 C. 4 D.5

6/ Mot ngudi kéo mot vat niang 5kg tir mot noi thap 18n cao khoang céch 10m thi cong cua
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co la bao nhiéu?

A. 50jun , B. 100 jun C. 500 jun D. 1000 jun
7/ Nang da, lién két cac co quan:
A. M0 biéu bi B. M0 lién két. C. M6 co D. M6 than kinh

8/ Bb c6 nhom mau A, c6 2 dua con, mot dua c6 nhém méau A va mot dua ¢d6 nhdom méu O.
btra con nao cé huyét trong lam ngung két hong cau cua bo.

A. Dira con c6 nhdm mau A B. Pwa con c6 nhdm méau O
C. Hai ciu A, B ding D. Hai cau A, B sai

9/ Trong thanh phan cua mau, huyét trong chiém thé tich la:

A. 45 % B. 55 % C.92 % D. 50%

10/ Cau nao dudi day khéng dugc coi la chire nang ti€u hoa cua nguoi?

A. Xit li co hoc thike dn

B. Thiy phan thirc dn thanh cac don phan tiéu héa dwgc

C. Loai bé thirc an khong dac trung cua loai

D. Giai phéng niing lweong trong qua trinh oxi hda cac thanh phan thic in
11/ V¢ sinh rang mi¢ng dung cach la:

A. Danh rang sau khi an va trudéc khi di ngu

B. Chay ring ding cach bang ban chay cirng

C. Thwong xuyén ngam muoi.

D. Ca A,B,C déu ding.

12/ Thtec an bi cat, nghién va tim nuéc bot dugc dién ra 6?

A. Khoang miéng B. Da day C. Rugt non D. Rudt gia
B/TU LUAN: (7D).

1/ Bd xwong nguwoi gdém may phan? Mdi phan gom nhirng xwong nao? Chirc niing
cua by xwong? (1,5d)

2/ (2,5d)

a, Viét so @6 mdi quan hé cho va nhan giira cac nhém mau?

b, Theo em phong trao hién mau nhan dao c6 tac dung gi?

¢, Khi truyén mau can tuan thi theo nhirng nguyén tic nao?

3/ Giai thich tai sao tré em méi chao doi sau khi sinh thwong hay khéc? (1d)
4/ Trinh bay su bién d6i thire &in vé mit li hoc va héa hec trong qua trinh tiéu hoa
thire an ¢ khoang miéng? (2d)
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*DAP AN: SINH 8
I/ TRAC NGHIEM (3D)

CAU |1 2 3 5 6 7 8 9 10 |11 |12
PEA |[A |C |C c B [B |B |D |D |A |A
PEB |[B |D |D B |C |c B |B B |A |A

11/ TU LUAN: (7D)

1/ *B xwong ngudi gom co 3 phan: Xwong dau, xwong than va xwong chi. (0,25d).
*(0,75d)
- Xwong dau: Xwong so (phat trién); xwong mit (16i cam)

- Xwong than: Xwong cdt séng, xwong 16ng nguc (Xwong swon, Xuong c).

- Xwong chi: Xwong dai vai, dai hong, xwong canh tay, xwong dng tay, xuong
ban tay, xwong ngén tay, xwong dui, xwong dng chin, xwong ban chin, xuong ngon
chan.

*Chire nang: (0,5d)

- Tao khung giup co thé ¢ hinh dang nhat dinh.
- Ché bam cho co gilip co thé van déng.

- Bao vé cac ngi quan.

2/ a, so d6 truyén mau (1,54).
- Nhom mau O la nhém méau chuyén cho.

- Nhém mau AB la nhém mau chuyén nhan O

b, tdc dung cua hién mau nhan dao: /

- C6 méu dur trir cap ciru cho ngwoi bi bénh

hoic tai nan. (0,25d). 66 \ Q(

- Thé hién long twong thin, twong ai trong < __J»
cong dong (0,25d).
¢, Nguyén tic truyén mau:
- Khi truyén mau can xét nghiém
truée dé lwa chon loai mau truyén cho phi hep. (0,254).
- Trénh tai bién va tranh nhan mau nhiém céc tac nhan gay bénh (0,25 d)
3/ Pwa tré bi cit ron, trung khu hit vao hoat déng trwéc lam dia tré hit vao mét
lwong khéng khi vao trong phéi. Trung khu thé ra hoat dong sau, lam dira tré thé ra.
Khi khéng khi tran qua thanh quan tao ra tiéng khéc chao doi.(1d)
4/ * Bién doi Ii hoc: Nhor hoat dong phdi hep ciia ring, cic co' mdi va ma cing cac
tuyén nwéc bot 1am cho thire dn dwa vao khoang miéng tré thanh vién thirc dn mém
nguyén, tham déu nwéc bot va dé nuét.

* Bién ddi hda hoc:Hoat ddng ciia enzim amilaza trong nwéc bot, c6 tac dung bién
ddi mot phan tinh bét (chin) trong thire dn thanh dwong mantoazo.
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