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ON TAP CHUONG 4 MON VAT LY LOP 10

I-TOM TAT LY THUYET :

BAI 1: DONG LUQONG - DINH LUAT BAO TOAN PONG LUONG
1. Péong lwong: Dong luong p cua mot vat co khdi luong m dang chuyén dong voi van toe v 1a mot dai

luong duogc xac dinh béi biéu thire: p =mv

+Don vi dong lwgng: kgm/s hay kgms™, ’ ‘

+Dang khac ciia dinh luat II Newton: D9 bién thién cia dong luong bang xung lugng cua luc tac dung 1é€n
vat trong khoang thoi gian do. F.At= AB

2. Dinh ludt bdo toan dong luong: Téng dong lugng ciia mdt hé ¢o 1ap, kin luén duoc bao toan.

> p, = const
3. Nhitng lwu y khi gidi cdc bai todn lién quan dén dinh ludt bdo toan dpng lugng:

a. Truong hop céac vector dong luong thanh phan (hay cac vector van toc thanh phan) cting phuong, thi
biéu thirc cua dinh ludt bao toan dong luong duge viét lai:

mivy + mpvo = m1V' + mzv'

Trong truong hop nay ta can quy udc chiéu duong cta chuyén dong.

- Néu vat chuyen dong theo chiéu dwong da chon thi v > 0;

- Néu vat chuyén dong nguoc véi chiéu duong da chon thi v < 0.

b. tru:ong hop céc vector dong luong thanh phan (hay cac vector van toc thanh phan) khong cing

phuong, thi ta can str dung hé thirc vector: pS = pt va biéu dién trén hinh v&. Dya vao cac tinh chét hinh hoc

dé tim yéu cau ciia bai toan. )
BAI 2: CONG VA CONG SUAT

1. Cong co hoc:Cong A cua luc F thuc hién dé dich chuyén trén mdt doan duong s dugc xac dinh boi biéu

thirc: A =Fscoso.  trong d6 o 1a goc hop boi Fva hudng ctia chuyén dong.
Pon vi cong: Joule (J)
Céc truong hop xay ra:
+ 0 =0°=>cosa =1 =>A =Fs > 0: lyc tic dung cing chiéu véi chuyén dong.
+0°< o <90°=>cosa >0=>A>0;
Hai truong hop nay cong co gia tri dwong nén goi la cong phat dong.
+ a =90° => cosa. = 0 => A = 0: lyc khong thuc hién cong;
+90° < a0 <180°=>cosa. <0 =>A<0;
+ o, = 180° => cosa. = -1 => A = -Fs < 0: lyc tac dung ngugc chiéu véi chuyén dong.
Hai truvong hop nay cong co gia tri dm, nén goi la cong can,
2. Céng sudt:Cong suit P cua lyc F thyc hién dich chuyén vat s 1a dai luong dic trung cho kha ning sinh
cong trong mot don vi thoi gian, hay con goi 14 tdc d6 sinh cong.
P= ? Pon vi cong suit: Watt (W)
Lwu ¥: cong suit trung binh con dugc xac dinh bai biéu thirc: P = Fv
Trong d6, v 13 van tdc trung binh trén ctia vat trén doan duong s ma cong cia lyc thuc hién dich chuyén.
BAI 3: DPONG NANG - THE NANG - CONANG
1.Nang lwong: 1a mdt dai luong vat 1i dac trung cho kha nang sinh cong cua vat.

1
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2. Pjng nang: La dang ning luong cua vat gin lién v6i chuyén dong cta vat.
Wy = l mv2.
2

ChQ Y : Pinh li vé dé bién thién ciia dong ning (hay con goi la dinh li djng ning): DO b1en thién cua dong
ning bang coéng cua ngoai luc tac dung 1én vat, néu cong ndy duong thi dong ning ting, néu cdng nay am thi
dong nang giam

AWq :%mvg - %mvl2 = Ar

v6i AWq = %mvg - %mvl2 = %m(vg -v?) 1a d6 bién thién ciia dong nang.

Luu y: + Dong nang la dai luong v6 hudng, co gia tri duong;
+ Pong ning cia vat c6 tinh twong dbi, vi van tc cua vat 1a mot dai lugng c6 tinh twong dbi.
3. Thé nang: La dang ning lu’c_)’ng c6 duoc do tuong tac.
Thé ning trong truwong: = mgh;
Luwu y: Trong bai toan chuyen dong clia vat, ta thuong chon gdc thé ning 1a tai mat dat, con trong trudng hop
khao sat chuyén dong cua vat trén mat phang nghiéng, ta thuong chon gbc thé ning tai chan mat phang
nghiéng.

Thé ning dan hoi: Wi = % kx2.

Dinh li vé dp bién thién ciia thé ning: AW: = Wy — W = Ar
Luuy: + Thé nang 1a mot dai luong vo hudng c6 gia tri duong hodc 4m;

+ Thé nang c6 tinh tuong ddi, vi toa do cua vat co tinh tuong ddi, nghia 1a thé nang phu thudc
vao Vi tri ta chon 1am gdc thé nang.
4. Co ning: Co ning cua vat bao gdm dong ning ciia vat ¢6 dugc do no chuyén dong va thé ning cta vat co
duoc do nd tuong tac. W =Wq + Wt
Dinh lugt bdo toan co ning: Co ndng toan phan ciia mét hé ¢6 ldp luén bdo toan : W = const
Lwu y: + Trong mét hé ¢é ldp, ddng nang va thé ndang cé thé chuyén hod cho nhau, nhieng ndang heong tong
cong, tuc la co nang, duoc bao toan

+ Trong truong hop co nang khéng dwoc bdo toan, phdn co ndang bién déi la do céng cia ngoai lirc

tdc dung lén vat.
BAl 4: CONANG - BAO TOAN CO NANG
1. Pinh nghia: Co ning ciia vat bao gom ddng ning ciia vat c6 dugc do chuyén dong va thé ning cia vat cé
duoc do tuong téc.

W =Wg + W
* Co nang trong truong: W = > mv? + mgz
= \ X - — 1 2 1 2
* Co nang dan hoi: =5 mv~ + 2 k(Al)

2. Sw bao toan co ning trong hé ¢d lap: Co ning toan phan cuia mot hé ¢o lap (kin) ludén duoc bao toan.

AW = 0 hay W = const hay W4 + W; = const
3.Luuy:

+ Pdi véi hé co 1ap (kin), trong qué trinh chuyén dong cua vat, luén c6 su chuyén hoa qua lai gitra
dong nang va thé ning, nhung co ning toan phan dugc bao toan.
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+ Pdi voi hé khong co 1ap, trong qua trinh chuyén dong cua vat, ngoai luc (masat, luc can....) thuc
hién coéng chuyén hod co ning sang cac dang ning luong khéc, do vy co ning khong dugc bao toan. Phin co
ning bi bién doi bang cong cla ngoai luc tac dung 1én vat.

AW = W, — Wi = Ad

1I- BAI TAP
BAI 1 : PONG LUQONG- PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
Bai 1: Mot vat c6 khdi lugng 2kg, tai thoi diém bat dau khao sat, vat c6 van tdc 3m/s, sau 5 gidy thi van tc
cua vat 1a 8m/s, biét hé sb masat 1a n=0,5. Léy g =10ms™.
1.Tim dong luong cua vat tai hai thoi diém noi trén.
2. Tim d0 16n cua luc tac dung Ién vat.
3.Tim quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian do.
Bai 2: Mot vién dan c6 khdi lwgng m = 4kg dang bay theo phuong ngang véi van téc 250ms™ thi nd thanh hai
manh c6 khéi luong bang nhau. Manh thtr nhit bay tiép tuc bay theo hudng cii voi van tbe 1000ms™. Hoi
manh th hai bay theo hudng nao, véi vén tdc 1a bao nhiéu?
Bai 3: Mot quéa dan c6 khéi lugng m = 2kg dang bay thang dung xudng dudi thi nd thanh hai manh c6 khéi
luong bang nhau.
1. Néu manh tht nhat ding yén, manh thir hai bay theo phwong nao,véi van toc 1a bao nhiéu?
2.Néu manh thtr nhat bay theo phuwong ngay véi van toc 50003 m/s thi manh thir hai bay theo phwong néo,
véi van tde 1a bao nhiéu?
Bai 4: Mot vién bi c¢6 khdi lwong m; = 1kg dang chuyén dong véi van tdc 8m/s va cham véi vién bi co khoi
luong m2 = 1,2kg dang chuyén dong v6i van téc Smys.
1. Néu trudc va cham cé hai vién bi cing chuyén dong trén mot dudng thing, sau va cham vién bi 1 chuyén
dong nguoc lai voi van toc 3ms™ thi vién bi 2 chuyén dong theo phwong nao, véi van toc 1a bao nhiéu?
2. Néu trudc va cham hai vién bi chuyén dong theo phuong vudng goc v6i nhau, sau va cham vién bi 2 dimg
yén thi vién bi 1 chuyén dong theo phwong nao, véi van tdc 1a bao nhiéu?
Bai 5: Mot vién bi c6 khdi lugng m1 = 200g dang chuyén dong véi van tde 5m/s téi va cham vao vién bi thi 2
¢6 khdi lugng mz = 400g dang dimg yén.
1. Xé4c dinh vén toc vién bi 1 sau va cham, biét réng sau va cham vién bi thir 2 chuyén dong vai van tdc 3ms”
! (chuyén dong ctia hai bi trén cing mot duong thang).
2.Sau va cham vién bi 1 ban di theo hudng hop véi hudng ban dau cia né mot goc a, ma cosa=0,6 voi van tdc
3ms?. X4c dinh d6 16n ctia vién bi 2.
Bai 6: Mot chiéc thuyén c6 khdi lugng 200kg dang chuyén dong véi van tée 3m/s thi ngudi ta ban ra 1 vién
dan c6 khoi lwong lugng 0,5kg theo phurong ngang véi van tée 400m/s. Tinh van tdc cia thuyén sau khi ban
trong hai truong hop.
1. Pan bay ngugc v6i huéng chuyén dong cia thuyen.
2. Pan bay theo phuong vudng goc v6i chuyén dong ciia thuyén.
BAI 2 : CONG VA CONG SUAT
Bai 1: Mot 6 t6 c6 khdi lugng 2 tan dang chuyén dong thang déu véi van tdc 36km/h trén mot duong thing
nam ngang , hé s6 ma sat giita banh xe va mat duong 1a m = 0,02. lay g = 10m/s?.
1. Tim d6 16n cua luc phat dong.
2. Tinh cong cua luc phat dong thuc hién trong khodng thoi gian 30 phut.
3. Tinh cdng suét ciia dong co.
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Bai 2: Mot 6 t6 c¢6 khdi lwong 2 tan khoi hanh tir A va chuyén dong nhanh dan déu vé B trén mot duong thang

ndm ngang. Biét quing dudng AB dai 450m va vén tdc cta 6 to khi dén B 1a 54km/h. Cho hé sé ma sat giita

banh xe va mat dudng 1a m = 0,4 va liy g = 10ms™.

1. Xé4c dinh cong va cong suit cua dong co trong khoang thoi gian do.

2. Tim dong lugng cua xe tai B.

3. Tim d6 bién thién dong lugng cta 6 to, tir d6 suy ra thoi gian 6 to chuyén dong tir A dén B.

Bai 3: Mot vat bat dau truot khong masat trén mit phang nghiéng c6 do cao h, goc hop boi mit phang

nghiéng va mit phang nam ngang 1a a.

1. Tinh cong cta trong luc thuc hién dich chuyén vat tir dinh mit phing nghiéng dén chan cua mit phang

nghiéng. C6 nhan xét gi vé két qua thu duoc?

2. Tinh cong sut cua cua trong luc trén mit phing nghiéng;

3. Tinh van téc cta vat khi dén chan ctia mit phiang nghiéng.

Bai 4 : Mot 6 t6 khdi lugng 1,5 tan bit ddu mé may chuyén dong véi gia toc khong ddi va dat van téc 18m/s

sau thoi gian 12s. Gia sir lyc can 1a khong doi va bang 400N. Hay tim:

a.quang duong cua 6 to va cong cua luc kéo thuc hién trong thoi gian do.

b.Cong suit trung binh ctia dong co trong thoi gian do .

c.Cong suat tirc thoi ctia dong co tai thoi diém cudi.

Bai 5 : .Bua may khéi luong 500kg roi tir d6 cao 2m dong vao coc lam coc lun thém vao dét 0,1m. Luc dong

coc trung binh 80000N. Tim hiéu suat may bao nhiéu ?

BAI 3 : PONG NANG

1. Mot xe truot khoi luong 80 kg, truot tir trén dinh nti xubng. Sau khi da thu duoc van tdc 5 m/s né tiép tuc

chuyén dong trén duong nam ngang. Tinh lyc ma sat tac dung l1én xe trén doan dudng nim ngang, néu biét

rang xe d6 dimg lai sau khi di dugc 40 m.

2. Mot vién dan khoi lugng 50 g dang bay véi van toc khong d6i 200 m/s.Vién dan dén xuyén qua mot tam gob

day va chui sau vao gd 4 cm. Luc can trung binh cta go.

3: mot vat co khbi lugng 2,5kg roi tu do tir d§ cao 20m.léy g= 10m/s? .

a.tinh dong nang cua vat khi né ¢ do cao 15m.

b.tinh dong nang cua vat lic cham dat.

4. Mot 6 t6 ¢6 khdi lugng 2 tan dang chuyén dong trén duong thang nam ngang AB dai 100m, khi qua A véan

toc 6 t6 1a 10m/s va dén B van tdc clia 6 t6 1a 20m/s. Biét do 16n ctia luc kéo 1a 4000N.

a. Tim hé s6 masat my trén doan duong AB.

b. Pén B thi dong co tit may va 1én déc BC dai 40m nghiéng 30° so voi mat phang ngang. Hé s6 ma sat trén
e L

mitdéc1a  5¥3 . Hoi xe c6 1én dén dinh déc C khong?

c. Néu dén B véi van toc trén, mudn xe 1én dbc va dung lai tai C thi phai tadc dung Ién xe moét luc ¢6 hudng va

do 16n thé nao?

5: Mot vat ¢ khdi lugng m = 2kg truot qua A véi van toc 2m/s xudng doc nghiéng AB dai 2m, cao 1m. Biét

1

hé s6 ma sat giira vat va mat phiang nghiéng 1a B ,lay g = 10ms™.

a. Xac dinh cong cua trong lyc, cong cua luc ma sat thyc hién khi vat chuyén doi tir dinh déc dén chan ddc.

b. Xéc dinh van tdc cua vat tai chan dbc B;

c. Tai chan ddc B vat tiép tuc chuyén dong trén mit phang nim ngang BC dai 2m thi ding lai. Xac dinh hé sb
ma sat trén doan duong BC nay.
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BAI 4 : THE NANG

BAI 1: Tir d6 cao 10m so v&i mat dat, mot vat duge ném 1én cao theo phuong thzfmg ding vdi van tdc dau
5ms™. Bo qua strc can cta khong khi va liy g = 10ms™.

1. Tinh d9 cao cuc dai ma vat dat duoc so voi mat dat.

2. Tinh van tdc cta vat tai thoi diém vat c6 dong nang béng thé nang.

BAI 2. Mot vat c6 khdi lugng 0,5kg roi tu do tir do cao 20m xuéng dét.Léy g=10m/s2.Chon géc thé nang tai
diém roi.

a.Tinh thé ning cua vat tai diém bat du roi ?

b.Tinh thé nang cua vat tai diém sau khi n6 roi duoc 1s?

BAI 3: Hai vat ¢ cac khéi lwong mi = 2 kg; mz2 = 3 kg ndi v6i nhau bang mot sgi ddy nhe qua rong roc trén
mit phang nghiéng nhu hinh v& (a = 30°). Ban dau m1 v m, & ngang nhau va cach chan mit phing nghiéng
mot doan ho = 3m. Tinh thé nang va do bién thién thé nang cua h¢ hai vat ¢ vi tri ban dau va vi tri ma my di
xudng 1 m, néu :

a, Chon gbc thé ning & chan mit phang nghiéng .

b, Chon géc thé nang & do cao ban dAu cta hai vat .

c. Nhan xét ?

BAI 4. Mot 16 xo c6 d cimg k = 100 N/m ¢ trang thai ban dau khong bi bién dang. Thé ning dan hdi cua 16
xo khi gidn ra 5 cm so véi trang thai ban dau 1a bao nhiéu

BAI 5 : Mot 10 xo0 ¢6 chiéu dai 11 = 21c¢m khi treo vat m1= 100g va co chiéu dai 12 = 23cm khi treo vat mz =
300g. Tinh cong 95n thiét dé kéo 10 xo dan ra tir 25cm dén 28cm. Liy g = 10m/s% ‘ ‘

BAI 6: Cho hé gom vat m, ndi véi hai 10 xo ki= 1,5 N/cm ; ko= 3 N/ cm nhu hinh v&. Ban dau vat m nam & vi
tri can bang va céac 16 xo khong bién dang. Kéo m ra khoi vi tri can bang theo phuong doc theo cac 10 xo mot
doan DI = 3 cm. Trong ting trudng hop hay tinh thé nang dan hoi cua hé 2 16 xo.

BAI 5 : CONANG

Bai 1. Mot vat c6 khdi lwong m = 1kg roi tu do tir d6 caol,8m so v6i mat dat?1ay g = 10m/s? .

a. Tinh co nang cua vat & do cao trén?

b. Tinh van tdc cua vat khi cham dat?

¢.0 d6 cao nao thi thé ning bang mot nira dong ning?

Bai 2. Mot vat c6 khoi lugng 500g trurgt khong véan tée dau tir dinh mat phang nghiéng xudng mit phang nam
ngang . Vat chuyén dong trén mit phang ngang 8m thi dimg lai , ma sat trén mat phang nghiéng khong dang
ké , ma sat trén mit phang ngang 12 0,1 . Liy g = 10 m/s?

a) Tinh van tdc cla vat tai B

b) Tinh d6 cao h

Bai 3.Cho mz = 1kg; | =1,5m; m1 = 20g; vi= 50m/s. Biét va cham dan hdi xuyén tam.Goc 1éch max cuaday
treo vat my la bao nhieu ?

Bai 4: Qua cau nho khdi lwong m = 100g treo & dau mot soi day khong gian chidu dai 1 =0,5 m , dau trén ciia
day cb dinh. Kéo qua ciu ra khoi vi tri can bang dé day treo 1éch goc ao = 60° so v6i phuong thang ding roi
budng khong van tdc dau. Bo qua sirc can ciia khong khi 1y g =10m/s? .

a. Tinh van toc clia qua cau ¢ vi tri cAn bang (O), vi tri M khi day treo hop voi phuong thiang dimg 1 goc a=
3007

b. Tinh luc cing cua soi day khi day treo hop v6i phuong thang ding 1 goc a va & vi tri can bang ?

Bai 5: Ddc BC c¢6 dinh B cao 20 m ddc dai 50 m. Mt vat truot tir dinh B xudng chan déc C; cho g = 10 m/s?.
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1. Truong hop khong cé luc can va lyc ma sat . Hay tinh van tdc ¢ chan dc C néu.
a. Van téc 6 B bang khong.
b. Van toc & Bla ve =1 m/s
2. Truong hop c6 lyc ma sat voi hé s6 masatmy =0,2 . Hay tinh van tdc & chan doc C néu
a. Vantéc ve= 0
b. Van tdc ve = 1ml/s.
Bai 6: Mot vat khdi lwong m = 500g duoc ném 1én theo phuong thing ding tir mit dit véi van tée vo=10m/s,
gia tc trong trudng g =10 m/s?.Coi sirc can ctia khong khi bang khong.
a. Tinh dong nang, thé nang, co nang tai vi tri mat dét va vi tri cao nhit .
b. Vat chuyén dong 1én dén d6 cao nao thi dimg lai ? & d6 cao nao thi dong ning bing thé ning; bang mot
phan tu thé nang ?

I11-  BAI TAP TONG HOP CHUONG
Bai 1. Mot vién dan c6 khdi lugng m = 4kg dang bay theo phuong ngang v6i van tdc 250ms™ thi nd thanh hai
manh c6 khéi luong bang nhau. Manh thir nhit bay tiép tuc bay theo hudng cii voi van tdc 1000ms™. Hoi
manh thir hai bay theo huéng nao, voi van toc 1a bao nhiéu? ) o )
Bai 2. Mot 6 t6 ¢6 khoi lugng 2 tan khi di qua A ¢6 van toc 1a 72km/h thi tai x€ tat may, xe chuyén déng
cham dan dén B thi c6 van téc 18km/h. Biét quang duong AB nam ngang dai 100m.
a. Xdc dinh heé : s6 ma sat m; trén doan duong AB.
b. Dén B xe van khong nd may va tlep tuc xudng mot doc nghiéng BC dai 50m, biét doc hop véi mat phang
nam ngang mot goc a1 = 30°. Biét hé s6 ma sét giira banh xe va doc nghiéng 1a m2 = 0,1. Xac dinh vén toc cla
xe tai chan dég nghiéng C. i . ) i
c. bén C xe nd may va chuyén déng thang déu 1én doc CD dai 20m c6 goc nghiéng b = 45° so v4i mat phang
nam ngang. Tinh cong ma lyc kéo dong co thyc hién trén déc nay. L'Qiy g= 10ms'2
Bai 3. M6t 6 t6 ¢6 khoi luong 2 tan dang chuyén dong trén dudng thang nam ngang AB dai 100m, khi qua A
van toc 6 6 1a 10m/s va dén B van tc cua 6 B to la
20m/s. Biét d6 16n cua luc kéo 1a 4000N.
a. Tim hé sb masat my trén doan duong AB.

b. Pén B thi dong co tit may va 1én déc BC dai
40m nghiéng 30° so v6i mdt phang ngang. H¢
s6 masat trén mat doc 1a mz = 1/503. Hoi xe H co

1én dén dinh doc C khong?

c. Néu dén B véi van tdc trén, mudn xe 1én dbc va dimg lai tai C thi phai tac dung 1én xe mot luc c¢6 hudng va
d6 16n thé nao?

Bai 4. Mot 6 t6 c6 khéi luong 2 tn dang chuyén dong thang déu qua A vo1 van tdc va thi tat may xudng dbc
AB dai 30m, dbc nghleng s0 v6i mat phang ngang 1a 30°, khi 6 t6 dén chan ddc thi van toc dat 20m/s. Bé qua
ma sat va lay g =10m/s?.

a. Tim van toc va cta 0 t0 tai dinh déc A.

b. Dén B thi 6 t6 tiép tuc chuyén dong trén doan dudng nam ngang BC dai 100m, hé sé masat giita banh xe va
mat duong lam=0,01. Biét réng khi qua C, van tdc 6 to 1a 25m/s. Tim luc tac dung cua xe.

Bai 5. Tir mat dat, mot vat co khdi lwong m = 200g duge ném 1én theo phuong thing ding véi van toc
30m/s. Bo qua sirc can ctia khong khi va lay g = 10ms™.

a. Tim co nang cua vat.

b. Xac dinh dd cao cuc dai ma vat dat duoc.

c. Tai vi tri nao vat c6 dong nang béng thé nang? Xac dinh van tdc cua vat tai vi tri do.

d. Tai vi tri ndo vat c6 dong nang béng ba lan thé nang? Xac dinh van tdc cua vat tai vi tri do.




