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PE CUONG ON TAPVATLI8 HOQCKI I
I. LY THUYET
1. Chuyén déng co hoc.

- Thé nao 1a chuyén dong co hoc? Tinh twong d6i cua chuyén dong va ding yén? Cac
dang chuyén dong thuong gap?

2. Van téc.

- Do 16n cua van tée cho biét gi? Cong thirc tinh van téc? DPon vi hop phép cua van tc 1a
gi?

3. Chuyén ddng déu va chuyén dong khong déu.

- Thé nao la chuyén dong déu, chuyén dong khong déu?

- Cong thuc tinh van téc trung binh cia chuyén dong khong déu?

4. Biéu dién luc.

- Néu 3 yéu t6 cua luc? Tai sao ndi luc 1a mot dai luong vecto?

- Cach biéu didn mot vecto luc?

5. Swcan bang luc _ Quan tinh.

- Thé nao 1a hai luc can bang? Téc dung cua hai luc can bang Ién mot vat dang chuyén
dong?

- Giai thich cé4c hién tuong c6 lién quan dén quan tinh.

6. Lwc ma sat.

- Khi ndo ¢6 lyc ma sat? Cho vi du vé luyc ma séat nghi, lan, truot?

- Y nghia ctia ma sat trong doi song va ky thuat?

7. Ap suat.

- Thé nao 1a &p luc?

- Thé nao 1a 4p suat? Pon vi tinh &p suat?

- Cong thuc tinh &p suat?

- Van dung:

+ Tai sao dudng dat mém lay 16i, nguoi ta thuong ding tim van dit trén duong dé nguoi
hoac xe di?

+ Tai sao miii kim thi nhon, con chan ghé khdng nhon?
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8. Ap suit chat léng _ Binh théng nhau.

- Chit 16ng gay ra ap suat theo phuong nao? Cong thuc tinh 4p suat chat long?

- Nguyén tac binh thong nhau?

9. Ap suat khi quyén.

- Su ton tai cua ap suat khi quyén? Do 16n cua ap suat khi quyén?

- N6i 4p suét khi quyén 1a 760mmHg c6 nghia 1a gi?

- Van dung: Ap suét khi quyén c6 anh hudng nhu thé nao dén sirc khoe con ngudi khi 1én
cao hoic xudng cac ham sau?

10. Lwe day Acsimét _ Sw noi.

- T4c dung cua chét long [én vat nhiing chim trong n6? Cong thirc tinh d6 1on cua lec day
Acsimét?

- Khi nao vat ndi, khi ndo vat chim?

- Do 16n cua luc day Acsimét khi vat noi trén mat thoang cua chat long?

11. Cong co hoc.

- biéu kién dé c6 cong co hoc? Cong thire tinh cong? Pon vi cia céng?

1. BAI TAP.

Bai 1: Mot nguoi di xe dap xuéng mot cai déc dai 100m hét 25s. Xudng hét dbc, xe lan
tiép doan duong dai 50m trong 20s roi dirng han. Tinh van téc trung binh cia xe trén moi
doan duong va trén ca quéng duong.

Bai 2: Hai nguoi di xe dap. Nguoi thir nhat di quing duong 300m hét 1 phat. Nguoi thir
hai di qung dudng 7,5km hét 0,5h.

a) Nguoi nao di nhanh hon.

b) Néu hai nguoi cing khai hanh mot lac va di ciing chiéu thi sau 20 phut hai nguoi cach
nhau bao nhiéu km?

Bai 3: Mot 6td chuyén dong thang déu vai van toc v, = 54km/h. Mot tau hoa chuyén dong
thang déu ciing phuong véi 6t véi van téc v, = 36km/h. Tim van toc cia 6td so véi tau
hoa trong hai truong hop sau:

a) Otd chuyén dong nguoc chiéu véi tau hoa.

b) Ot6 chuyén dong cung chiéu véi tau hoa.
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Bai 4: Hai thanh phé A va B cach nhau 300km. Cung mét Iic, 6td xuat phét tir A véi van
téc 55km/h, xe may xuat phat tir B véi van téc 45km/h nguoc chiéu véi otd. Hoi

a) Sau bao lau hai xe gap nhau?

b) Noi gap nhau cach A bao nhiéu km?

Bai 5: Mot nguoi di xe dap di nira quing dudng dau véi van téc v, = 12km/h, nira quang
duong con lai di voi van téc v, = 6km/h. Tinh van téc trung binh cua xe trén ca quing
duong?

Bai 6: Biéu dién cac vecto luc sau day:

a) Trong luc tac dung Ién mot vat c6 khéi luong 5kg. Ti xich tuy chon

b) Luc kéo mot vat 1a 2000N theo phuwong nam ngang, chiéu tir trai sang phai.Ti xich tuy
chon

¢) Luc kéo cua xa lan 13 20000N theo phuong ngang, chiéu tir phai sang trai, ti xich 1cm
ung vaéi 5S000N.

d) Trong luc tac dung 18n mot vat c6 khéi luong 250009 theo ti xich tiy chon.

Bai 7: Mot vat c6 dang hinh hop chit nhat, kich thudc 5cm x 6ecm x 7cm. Lan luot dat ba
mat lién tiép cua vat d6 1én mat san nam ngang. Biét khdi luong cua vat do 1a 0,84kg.
Tinh &p luc va &p suat ma vat d6 tac dung 1én mat san trong ba truong hop?

Bai 8: Mot thung cao 1,6m dung ddy nudc. Tinh &p suatcaa nudc 1én day thung, 1én diém
cach ddy 0,4m lén diém cach mat thoang 0,6m.

Bai 9: Mot nguoi tho lan, 1an & d6 sdu 40m so véi mat nudce bién.

a) Tinh &p suat ¢ do siu do.

b) Cira chiéu sang cua 4o lin co dién tich 180cm2. Tinh &p lyc cua nudc tac dung Ién
phan dién tich nay. Biét trong lugng riéng cia nudc bién 10300N/m3.

Bai 10: Mot dau tau hoa kéo toa tau chuyén dong déu véi luc kéo 12 5 000N. Trong 5 phut

d4 thyc hién duoc mot cong 1a 1 200kJ. Tinh van téc cia doan tau.



