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CHUYEN PE DAO PONG PIEU HOA

. CAC KHAI NIEM 7

1) Dao dong co hoc: La su chuyén dong cua mot vat quanh mot vi tri xac dinh goi la vi tri can
bang.

2) Dao ddng tuan hoan: Dao dong tuan hoan 1a dao ddong ma trang thai cua vat dugc 13p lai nhu
cii, theo hudng cii sau nhitng khoang thai gian bang nhau xac dinh (dwoc goi 1a chu ki dao dong).

3) Dao déng diéu hoa: Dao dong diéu hoa 1a dao dong ma li ¢ cua vat dugc biéu thi bang ham
cosin hay sin theo thoi gian.
Il. PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA
1. Phwong trinh li d6 dao dong

X = Acos(ot + ).

Trong do :

+ x: li d6 dao dong hay d¢ léch khoi vi tri can bang. Pon vi tinh: cm, m

+ A : Bién d6 dao dong hay li d0 cuc dai. Pon vi tinh: cm, m (4 luén dwong)

+ o : tan s6 goc cua dao dong, dai lwong trung gian cho phép xac dinh chu ky va tan sé dao dong.
Don vi tinh: rad/s.

+ @: pha ban dau cua dao dong (t = 0), gitip x4c dinh trang thai dao dong cua vat & thoi diém ban
dau. Pon vi tinh rad

+ (ot + @): pha dao dong tai thoi diém t, gitip xac dinh trang thai dao d6ng cua vat ¢ thoi diém
bat ky t. Pon vi tinh rad
Vi du 1: Xac dinh bién d6 dao dong A, tan sb gbc o va pha ban dau cua cac dao dong c6 phuong trinh
sau:

a) x = 3cos(10xt + g) cm b) X = -2sin(7t - %) cm C) X = - cos(4mt + %) cm

Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(2nt + 7/6) cm.
a) Xac dinh li 6 cua vat khi pha dao dong béng /3.
b) Xac dinh li d6 cua vat & cac thoi diémt=1 (s); t = 0,25 (s).
¢) Xac dinh cac thoi diém vat qua li d6 x = -5 cm va x = 10 cm.

2) Phwong trinh van toc

X = Acos(at + @) > v =—wAsin(wt + ¢) = wAcos(wt + ¢ + z)
Tacov=x"-> 2
X = Asin(wt + @) — v = wAcos(awt + @) = wAsIn(wt + ¢ + %)

Nhdn xét:

+ Vdn téc nhanh pha hon li dg g6c /2 hay gy = ox + /2.

+ Véc to vdn tocV ludn clng chiéu véi chiéu chuyén dong (vét chuyén déng theo chiéu duwong thi v
> 0, theo chiéu am thi v < 0).

+ B¢ lén cua vdn toc dwoc goi 1a toc dg, va ludn co gia tri diong.

+ Khi vdt qua vi tri can bang (tizc x = 0) thi toc dé vdt dat gia tri cuec dai 12 Vmax = @A, con khi vt
qua cac v; tri bién (tizc x = #A) thi vdn téc bj triét tidu (tizc 1a v = 0) vdt chuyén dong chdam dan khi ra
bién.

Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 4cos(4nt - w/3) cm.

a) Viét phuong trinh van toc cua vat.

b) Xac dinh van tc cua vat & cac thoi diémt=10,5(s) ; t= 1,25 ().

¢) Tinh tdc d6 cua vat khi vat qua 1i d6 x = 2 cm.
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Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(2xt - #/6) cm.
a) Viét phuong trinh van toc cua vat.
b) Tinh téc do cua vat khi vat qua 1i @6 x = 5 cm.
¢) Tim nhiing thoi diém vat qua li do 5 cm theo chiéu am cua tryc toa do.
3) Phwong trinh gia téc

) . X = Acos(wt + @) > Vv = —wAsin(at + ) > a = —w>Acos(wt + @) = —w°X
Tacoa=v’ =x" > _ ) ,
X = Asin(at + @) > v = wAcos(wt + ) > a=—-o"Asin(wt + @) = —w°X
Vay trong ca hai truong hop thiét 1ap ta déu c6 a = —w?x.
Nhdn xét:

+ Gia téc nhanh pha hon van téc goc z/2, nhanh pha hon li d@é goc m, tirc 12 pa = gy + g =gpx+ .

+ Véc to gia toc & luén hweéng vé Vi tri can bang.
+ Khi vdt qua vi tri can bang (tzc x = 0) thi gia téc by triét tidu (tizc 1a a = 0), con khi vdt qua
cac vj tri bién (tizc x = +A) thi gia téc dat dé 16n cue dai amax = w?A.

a
o= max
\ 1 LA 5. Vmax = (J)A Vmax
T d6 ta co ket qua: ,
amax = A A — Vmax
®

Vi du 1: M6t vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 2cos(rt + 7/6) cm. Lay = = 10.
a) Viét phuong trinh van téc, gia tc cua vat.
b) Xac dinh van tbc, gia téc cua vat ¢ thoi diém t = 0,5 (s).
¢) Tinh téc do cuc dai, gia toc cuc dai cua vat.
Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2cos(10xt + 7t/4) cm.

a) Viét phuong trinh van tdc, phuong trinh gia toc cua vat.

b) Tinh li d9, van toc, gia tc cua vat & cac thoi diémt=0vat=0,5 (s).

¢) Xac dinh c4c thoi diém vat qua li do x = /2 cm theo chiéu &m va x = 1 cm theo chiéu duong.
Vi du 3: Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x = 10cos(4nt + a/3) cm.

a) Viét biéu thic caa van toc, gia toc cua vat.

b) Tinh van téc, gia téc cua vat tai thoi diémt= 0,5 (s) vat =2 (s).

¢) Khi vat c6 1i ¢ x = 4 cm thi vat c6 toc d6 1a bao nhiéu?

d) Tim nhiing thoi diém vat qua li d6 x = 5+/3 cm.

TRAC NGHIEM

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(4nt + t/3) cm. Chu ky va tan s dao
dong cua vat la

A T=2(s)vaf=0,5Hz B.T=05(s)vaf=2Hz

C.T=0,25(s)vaf=4Hz D.T=4(s)vaf=0,5Hz.
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = —4sin(5at — 7t/3) cm. Bién d6 dao dong va pha
ban dau cua vat la

A.A=—-4cmvaoe=m/3rad. B.A=4cmvao =2n/3 rad.

C.A=4cmva ¢ =4n/3 rad. D.A=4cmva ¢ =-2n/3 rad.
Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = — Ssin(57nt — /6) cm. Bién do dao dong va pha
ban dau cua vat la

A.A=-5cmva g =-m/6rad. B.A=5cmva¢@=—mn/6rad.

C.A=5cmva ¢ =5n/6 rad. D.A=5cmva e =mn/3 rad.

2


https://giasudaykem.com.vn/

Gia sw Tai Nang Viét https://giasudaykem.com.vn

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(5at + a/3) cm. Bién do dao dong va tan
sb goc cua vat 1a

A.A=2cmvao=m/3 (rad/s). B.A=2cmvawm=>5 (rad/s).

C.A=-2cmva o= 5n (rad/s). D.A=2cmva o= 5n (rad/s).
Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = — 3sin(5xt — /3) cm. Bién do dao dong va tan
sb goc cua vat 1a

A.A=-3cmva o= 5 (rad/s). B.A=3cmva®=-5mu(rad/s).

C.A =3 cmva o= 5x (rad/s). D.A=3cmva®=-—mn/3 (rad/s).
Cau 6. Phuong trinh dao dong diéu hoa ctia mot chit diém cé dang x = Acos(mt + @). Do dai quy dao
cua dao dong la

A A B. 2A. C.4A D.A/2.
Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4xt) cm. Bién d6 dao dong cua vat 1a
A.A=4cm. B.A=6cm. C.A=-6cm. D.A=12m.

Cau 8. Mot chat diém dao dong diu hoa theo phuwong trinh X = 5cos(2xt) cm, chu ky dao dong cua chat
diém la

A T=1(s). B.T=2(s). C.T=0,5(). D.T=15(s).
Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4nt) cm. Tan sé dao dong cua vat 1a
A.f=6Hz. B.f=4 Hz. c.f=2Hz. D.f=0,5Hz.
Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 2cos(2nt — 7t/6) cm. Li d6 cua vat tai thoi diém
t=0,25(s) la
A.lcm. B.1,5cm. C.0,5cm. D. -1 cm.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3cos(nt + 7/2) cm, pha dao dong tai thoi
diémt=1(s) la

A. m (rad). B. 2= (rad). C. 1,5x (rad). D. 0,5z (rad).
Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 2cos(4nt) cm. Li do va van téc cua vat ¢ thoi
diémt=0,25 (s) la

A.X=-1cm;Vv=4rcm/s. B.x=-2cm;v=0cm/s.

C.x=1cm;v=4mcm/s. D.x=2cm; Vv =0cm/s.
Cau 13. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh dang x = Scos(zt + /6) cm. Biéu thic van
t6C tic thoi cua chat diém 1a

A.V = 5sin(nt + /6) cm/s. B. v = —5rsin(xnt + 7/6) cm/s.

C. Vv = - 5sin(xnt + 7/6) cm/s. D. X = 5xsin(nt + /6) cm/s.
Cau 14. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh dang x = 5cos(nt + 7t/6) (cm, s). Lay n? =
10, biéu thirc gia toc tirc thoi cua chat diém 1a

A. a = 50cos(nt + 1/6) cm/s? B.a = — 50sin(nt + 1/6) cm/s?

C.a=-50cos(nt + 1/6) cm/s? D. a = — Sncos(nt + 1/6) cm/s?
Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4sin(5at — #/6) cm. Van tc va gia toc cua vat & thoi
Cau 15. diémt=0,5(s) la

A. 10m\[3 cm/s va -50m2 cm/s? B. 101 cm/s va 50/372 cm/s?

C. -10m\/3 cm/s va 5012 cm/s? D. 10m cm/s va -501/3n2 cm/s?.
Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = Acos(et + ). Toc do cuc dai cua chat diém
trong qua trinh dao dong bang

A. Vmax = A0 B. Vmax = A® C. Vmax = —“A® D. Vmax = Aw?
Cau 17. Mot vat dao dong diéu hod chu Ky T. Goi Vimax VA amax tuong (ng 1 van tdc cuc dai va gia téc
cuc dai cua vat. Hé thuc lién hé dang gitra Vimax Va amax la
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Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2cos(2xt — #/6) cm. Lay =% = 10, gia toc cua
vt tai thoi diém t = 0,25 (s) la

A. 40 cm/s? B. —40 cm/s? C. =40 cm/s? D. — 1 cm/s?
Cau 19. Chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 6¢c0s(10t — 37/2) cm. Li d6 cua chét diém
khi pha dao dong bang 2x/3 14

A.x=30cm. B.x =32 cm. C.x=-3cm. D.x=-40cm.
Cau 20. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 5cos(2at — 7t/6) cm. Van téc caa vat khi 6 li
dox=3cmla

A.v=2512cm/s. B.v=x2512cm/s. C.v=x1256cm/s D.v=1256cm/s.
Cau 21. Mot vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh x = 5cos(2xt — 7/6) cm. Lay =2 = 10. Gia téc cua
vatkhicoliddo x=3cmla

A.a=12 m/s? B.a=-120cm/s? c.a=120cm/s? D.a=12cm/s?
Cau 22. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong x = 2sin(5xt + 7/3) cm. Van téc cua vat &
thoi diémt=2 (s) 1a

Vv
A. Qmax = _nllax B. @max =

A.V=—6,251 (cm/s). B. v =57 (cm/s). C.v=25m(cm/s). D.V=-2,51(cm/s).
Cau 23. Van téc tuc thoi trong dao dong diéu hoa bién doi

A. cung pha véi li do. B. nguoc pha vai li do.

C. léch pha vuéng géc so vai li do. D. léch pha n/4 so vai li d9.
Cau 24.Gia tdc tirc thoi trong dao dong diéu hoa bién doi

A. cung pha véi li d6. B. nguoc pha vai li d9.

C. léch pha vuéng goc so vai li do. D. léch pha n/4 so vi li d0.

Céau 25. Trong dao dong diéu hoa
A. gia toc bién ddi diéu hoa cling pha so véi van téc.
B. gia tdc bién ddi diéu hoa nguoc pha so véi van tic.
C. gia téc bién ddi diéu hod s6m pha m/2 so véi van téc.
D. gia tdc bién d6i diéu hoa cham pha n/2 so véi van tdc.
Cau 26.Chon céu sai khi so sanh pha cua cac dai lugng trong dao dong diéu hoa ?

A.li d6 va gia tdc ngugc pha nhau. B. li @ cham pha hon van téc goc m/2.
C. gia téc nhanh pha hon vén téc goc n/2. D. gia téc cham pha hon van téc goc m/2.
Cau 27.Van tdc trong dao dong diéu hoa c6 do 16n cuc dai khi
A.li d6 c6 do I6n cuc dai. B. gia toc cuc dai.
C. li d6 bang 0. D. li d¢ bang bién do.
Cau 28.Mot chat diém dao dong diéu hoa trén quy dao MN = 30 cm, bién do dao dong cua vat 1a
A.A=30cm. B.A=15cm. C.A=-15cm. D.A=7,5cm.

Cau 29.Dao dong diéu hoa cd van toc cuc dai 12 Vmax = 81 cm/s va gia toc cuc dai amex= 1672 cm/s? thi
tan s6 goc cua dao dong la

A. 7 (rad/s). B. 2m (rad/s). C. m/2 (rad/s). D. 4r (rad/s).
Cau 30.Dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai 12 Vimex = 87 cm/s va gia toc cuc dai amax= 1672 cm/s? thi
bién do cua dao dong la

A.3cm. B.4 cm. C.5¢cm. D.8 cm.
Cau 31. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 20cos(2nt) cm. Gia toc cua chat diém
tailidox=10cm la

A.a=-4m/s? B.a =2 m/s? C.a=9,8 m/s? D.a =10 m/s?
Cau 32. Biéu thire ndo sau day 1a biéu thic tinh gia toc cua mot vat dao dong diéu hoa?
A.a=4x B.a = 4x? C.a=-—4x? D.a=-4x
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Cau 33. Chon phuong trinh biéu thi cho dao dong diéu hoa cia mot chat diém?

A.x = Acos(ot + ¢) cm. B. x = Atcos(wt + ¢) cm.
C.x = Acos(m + ¢t) cm. D. x = Acos(wt? + ¢) cm.

Cau 34. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acos(wot + 7/2) cm thi goc thoi gian chon 1a
A llcvatcolidox=-A. B. ltc vat di qua VTCB theo chiéu duong.
c.licvatcolidox = A D. ldc vét di qua VTCB theo chiéu am.

Cau 35. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt) thi géc thoi gian chon Itc
Avatcolidox=—A B.vat c6 1i do x = A.

C. vat di qua VTCB theo chiéu duong. D. vét di qua VTCB theo chiéu am.

Cau 36. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 10cos(2xt + %) cm thi gdc thoi gian chon ldc

A.Vvat ¢6 1i @6 x = 5 cm theo chiéu am. B. vat c¢6 1i d6 x = — 5 cm theo chiéu duong.

C. vat ¢6 li 0 x = 5\/3 cm theo chiéu am. D. vat ¢6 li do x = 51/3 cm theo chiéu duong.
Cau 37. Phuong trinh van tc cua vat 12 v = Awcos(mt). Phét biéu nao sau day 13 ding?

A. Gbc thoi gian ldc vat co 1i o x = — A.

B. Goc thoi gian luc vat ¢o 1i do x = A.

C. Goc thoi gian Ilc vat di qua VTCB theo chiéu dwong.

D. Gc thoi gian ldc vat di qua VTCB theo chiéu am.
Cau 38. Chon cau ding khi n6i vé bién do dao dong caa mot vat dao dong diéu hoa. Bién d6 dao dong

A. la quang duong vat di trong 1 chu ky dao dong.

B. la quang duong vat di dugc trong nira chu ky dao dong.

C.1a @6 doi 16n nhat cua vat trong qua trinh dao dong.

D. 1a d¢ dai quy dao chuyén dong cua vat.
Cau 39. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 4cos(nt + /4) cm thi

A. chu ky dao dong 1a 4 (s). B. Chiéu dai quy dao 1a 4 cm.

C. ltc t = 0 chat diém chuyén dong theo chiéu &m. D. tbc do khi qua vi tri can bang 1a 4 cm/s.
Cau 40. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(20xt + n/6) cm. Chon phét biéu ding ?

A.Tait=0,1i do cua vatla2 cm. B. Tai t=1/20 (s), li d0 ctia vat la 2 cm.

C.Tai t =0, tdc d6 cua vat 1a 80 cm/s. D. Tai t = 1/20 (5), téc do cua vat 1a 125,6 cm/s.
Cau 41. Mot chat diém dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 4cos(nt + 7/4) cm. Tai thoi diémt = 1
(s), tinh chéat chuyén dong cua vat 1a

A. nhanh dan theo chiéu duong. B. cham dan theo chiéu dwong.

C. nhanh dan theo chiéu am. D. cham dén theo chiéu am.
Cau 42. Trén tryc Ox mot chat diém dao dong dicéu hoa co phuong trinh x = 5cos(2xt + 7/2) cm. Tai
thoi diém t = 1/6 (s), chat diém c6 chuyén dong

A.nhanh dan theo chiéu duong. B. cham dan theo chiéu duong.

C. nhanh dan nguoc chiéu duong. D. cham dan ngugc chiéu duong.
Cau 43. Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,25 s dé di tir diém c6 toc do bang khong t6i diém tiép
theo ciing nhu vay. Khoang cach giita hai diém 1a 36 cm. Bién d6 va tan s6 cua dao dong nay la

A.A=36cmvaf=2Hz. B.A=18cmvaf=2Hz.
C.A=36cmvaf=1Hz. D.A=18cmvaf=4Hz
Cau 44. Doi véi dao dong diéu hoa, khoang thoi gian ngan nhat sau d6 trang thai dao dong lap lai nhu
cli goi la
A. tan sb dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tan s goc.
Cau 45. Béi véi dao dong tuan hoan, sé lan dao dong duoc lap lai trong mot don vi thoi gian goi 1a
A. tan sb dao dong. B. chu ky dao dong. C. pha ban dau. D. tan s goc.

Cau 46. Ddi vé6i dao dong co diéu hoa, Chu ki dao dong la quang thoi gian ngan nhat dé mot trang thai
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cua dao dong lap lai nhu cii. Trang thai cii & day bao gom nhiing thong s6 nao?

A. Vi tri cii B. Van tdc cii va gia toc cii

C. Gia tbc cii va vi tri cii D. Vi tri cii va van tdc cii
CAu 47. Pha cua dao dong duoc dung dé xac dinh

A. bién d¢ dao dong B. trang thai dao dong

C. tan s6 dao dong D. chu ky dao dong

Céu 48. Trong mot dao dong diéu hoa dai lrong nao sau day cua dao dong khong phu thude vao diéu
kién ban dau?

A. Bién d6 dao dong. B. Tan s6 dao dong.

C. Pha ban dau. D. Co ning toan phan.
Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa theo truc Ox, trong khoang thoi gian 1 phat 30 gidy vat thyuc hién
duoc 180 dao dong. Khi d6 chu ky va tan s6 dong caa vt lan luot 14

A T=05(s)vaf=2Hz. B.T=2(s)vaf=0,5Hz.

C.T=1/120 (s) va f = 120 Hz. D.T=2(s)vaf=5Hz.
Cau 50. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 5 cm. Khi n6 ¢6 li d6 1a 3 cm thi van téc 1a 1 m/s.
Tan sb goc dao dong la

A o =5 (rad/s). B. ® = 20 (rad/s). C. ® =25 (rad/s). D. ® = 15 (rad/s).
Cau 51. Mot vat dao dong diéu hoa thyc hién dugc 6 dao dong mét 12 (s). Tan sé dao dong cua vat 1a
A.2 Hz. B. 0,5 Hz. C.72 Hz. D. 6 Hz.

Cau 52. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 4 cm. Vat thyuc hién dugc 5 dao dong mét 10 (s).
Tbc do cuc dai cua vat trong qua trinh dao dong 1a
A Vmax = 2m CM/S.  B. Vmax = 4 cm/s. C.Vmax =6mCcm/S.  D. Vmax = 81 cm/s.
Cau 53. Phuong trinh 1i d6 cua mot vat 1a x = 4sin(4nt — n/2) cm. Vat di qua li d6 x = —2 cm theo chiéu
dwong vao nhitng thoi diém nao:
At=1/12+k/2,(k=0,1,2...). B.t=1/12+k/2;t=5/12+k/2,(k=0,1,2...).
C.t=5/12+k/2,(k=0,1,2...). D.t=5/12+k/2,(k=1,2,3...).
Cau 54. Phuong trinh 1i d6 cua mot vat la x = 5cos(4nt — ) cm. Vat qua li o X = -2,5 cm vao nhiing
thoi diém nao?
At=1/12+k/2,(k=0,1,2...). B.t=5/12+k/2,(k=0,1,2...).
C.t=1/12+k/2;t=5/12+k/2,(k=0,1,2...). D. Mot biéu thic khac
Cau 55. Mot chat diém dao dong didu hoad véi phuong trinh 1i do x = 2cos(nt) cm.Vat qua vi tri can
bang lan thir nhat vao thoi diém
A t=0,5(s). B.t=1(s). C.t=2(s). D.t=0,25 (s).
Cau 56. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + @), tai thoi diém t =0 thi li d6 x =
A. Pha ban dau cua dao dong la
A. 0 (rad). B. /4 (rad). C.n/2 (rad). D. 7 (rad).
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