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CAC PINH LUAT BAO TOAN VAT LY LOP 10

5 . :
1. bong lugng p ctiia mot vat 1a mt véc to', cung hwéng véi van toc va duoc xac dinh

boi cong thire: p=mv > Do 16n p=my]
Pon vi dong lugng la  kgm/s hoac N.s
2. Pong lwong ciia hé: Dong luong hé vat: p= E + 52
Néu: p, M p,=p=p+p,

Néu: BlT‘LBZS P=p -0,

Néu: p,Lp,=p=+p+p,’

Néu: (EE) —a= p’=p’+p,+2p.p,C0sx
3. Po bién thién dong hrong va hre tic dung 1én vat:

+ AP=P,—P,

—_—

= AP
+ Lyec tadc dung lén vat: F = ~

4. Pinh luat bio toan dong luwong:

+ Tong ddng lwong ctia mot hé kin duoc bao toan

+ Biéu thirc: p, = p,

+ Néu va cham 12 mém thi myv, +m,v, =(m, +m, )V’

+ Sung va dan: M, v + M, v, =0

BAI: CONG VA CONG SUAT
1.Cong:
A =F.s. cosa
- Khi 0° < <90 thi cosa >0= A>0 =>lyc thuc hién cdng duong hay cong phat dong.

- Khi o =90° thi A=0
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- Khi 90° < <180° thi cosa <0= A<0 =luc thyc hién cdng 4m hay cong can lai
chuyén dong
+ Chi y: An=0; Arn=0;
2. Cong suit:

+ P:TA:F.V

+ Don vi cua cong suatla W (hodc J/s hoac N.m/s)
1kW=1000W
1IMW=10°W
BAI: PONG NANG. PINH LI PONG NANG
1. Dong ning caa vat:

+ La dai lwgng v6 hudéng, Wa >0
+ W = % mZ (J)
2. Bai toan vé dinh ly bién thién dong ning:

AWe=We —Wg = ZANgdimC

+ Néu ngoai luc thuc hién cong duong—> W4y tang
+ Néu ngoai luc thuc hién cong am—> Wy giam
+ Néu vat chuyén dong thing déu (F, =0) thi Wq khong dbi.
BAI: THE NANG
1. Thé niing trong truomg:
e Thé ning trong truong: Wi=mgz véi m(kg), z(m): d6 cao so voi mbc thé ning
e Thé ning trong trudng 1a co gia tri dai s6.
2.Cong cua trong luc:
o  Ap=Wi-Wp=mg(z1-22)
e Ap: khong phu thudc vio hinh dang dwong di ma phu thudc vao vi tri diém dau
va diém cudi.

e Khi vat giam d9 cao> Wi giam = Ap >0
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e Khi vat tang d6 cao> W; tang > Ap <0
2. Thé ning dan hoi:

e Thé nang dan hi: W, = %k(Aﬁ)z V6i Al 14 do bién dang (m) : k:do cimg(N/m)

BAI: CO NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
I. KIEN THUC:
1. Co nang:
+ La dai luong v6 hudng va cé gia tri dai $6.

+ Co ning trong truong hop chiu tac dung cua trong luc: W=Wq + W=1/2mv? + mgz

+ Co ning trong truong hop chiu tac dung ctia luc dan hoi: W = Wq + Wan :% mv? +

1
Skl

2. Pinh luat bio toan co niang:
+ Co nang cua vat chiu tac dung cua trong luc, luc dan hoi thi dugc bao toan (dong
nang tang thi thé ning giam va nguoc lai)
+ Biéu thuc dinh luat bao toan co nang:
e Truong hop tac dung cua trong luc: W1i=W2 <> Wu+Wq1= We+Wa
e Truong hop tac dung cua Fan: W1=W2 <> Wan1+Wa1= Wan2+Wa
3. Trwong hop co nang chiu thém lyc ma sat (lwe can):
+ Co nang cua hé khong bao toan
+ Do giam co ning cia hé bang cong cia lyc ma sat (luc can) :  A=Wo-Wi= AW
PHAN BAI TAP
CHU DPE 1: PONG LUQONG. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

Céau 1: Véc to dong luong 1a véc to:
A. Cung phuong, ngugc chiéu véi véc to van toc
B. C6 phuong hop véi véc to van toc mot goc a bat ky.
C. Co6 phuong vuong gbéc vt véc to van toc.
D. Cung phuong, cung chiéu vdi véc to van toc.
Cau 2: Trong qua trinh nao sau day, dong lugng cta 6t6 dugc bao toan:
A. Otd chuyén dong thang déu trén doan dudng co masat. B. Oto tang tdc.
C. Oto giam téc. D. Ot6 chuyén dong tron déu.
Céau 3: Don vi nao khéng phdi don vi cua dong lugng:

Page 3


https://giasudaykem.com.vn/

Gia sw Tai Ndng Viét https://giasudaykem.com.vn

a. kg.m/s. B.N.s. C.kg.m?/s D.J.s/m
CAu 4: Hai vat c6 khéi lwong m1 = 1000g va m, = 3000g chuyén dong véi cac van tde vi =
3m/s va v2 = 1m/s. d6 16n ha hudng dong lwong cua hé hai vat trong truong hop 2 vat
chuyén dong cung hudng:

a. 4 kg.m/s. B.6kg.m/s. C.2 kg.m/s. D.0 kg.m/s.

CAu 5: Hai vat c¢6 khéi luong my = 200g va mz = 2509 chuyén dong véi cac van tdc vi =
20m/§ va V2 = 20m/s. d6 16n ha hudng dong luong cua hé hai vat trong truong hop 2 vat
chuyén dong theo hai phuong vuong géc nhau:

A. 32 kg.m/s. B. 2+/2 kg.mis. C. 4~2 kg.ml/s. D.5kg.m/s.

Céau 6: Mot ch’ét d@ém chuyén (dong khong vén tég d?gu duoi tac dung cua luc F = 1072N.
Dbong luong chat diém & thoi diém t = 3s ke tur luc bat dau chuyén dong la:
A.2.10? kgm/s B. 3. 10tkgm/s C. 10kgm/s D. 6. 10-2kgm/s

Cau 7: Mot vat c¢6 khoi luong 2 kg roi tu do xuéng dat trong khoang thoi gian 1s. Do bién
thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? Cho g = 10m/s?.
A. 20,0 kg. m/s. B. 4,9 kg. m/s. C. 10 kg. m/s. D. 0,5 kg. m/s.

Cau 8: Mot qua cau ran ¢ khdi lwong m = 100g chuyén dong véi van toc v = 4m/s trén mit
phang nam ngang. Sau khi va cham vao vach cing, né bat tro lai voi cing van toe 4m/s, Do
bién thién dong luong cua qua cau

A. 0,8kg.m/s B. - 0,8kg.m/s. C.-0,4kg.m/s D. 0,4kg.m/s

Cau 9: Mot qua bong m=250g bay dén dap vao tuong véi van tbe v=4m/s theo goc t6i «.
Bong bat tré lai vai goc toi cung do 16n v theo goc phan xa « =a =60°. D9 bién thién dong
lugng cia bong do va cham véi tuong c6 do 16n:
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A. 1 kgm/s B. 2 kgm/s C.0 D. 0,5 kg m/s

Qéu 10: : Khdi luong sung la 4kg va cua dan la 50g. Luc thoat khoi nong sung, dan c6 van
toc 800m/s. Van toc giat lui ctia sting la:
A. 6m/s B. 7ml/s C. 10m/s D. 12m/s

Cau 11: Mot khau dai bac c6 banh xe khéi luong tong cong mi = 7,5 tan (khong ké dan)
nong sung hop véi phuong ngang mot goc 60° so voi phuong ngang. Khi ban mot vién dan
khéi lugng my = 20 kg, sing giat lui theo phuong ngang véi van téc vi = 1 m/s. B qua ma
sat. Tinh van toc ctia vién dan khi roi nong sing.

A. 750 m/s. B. 450 m/s. C. 850 m/s. D. 375 m/s.

CAu 12: Hai xe lan nh6 c6 khdi luong my = 300g va m; = 2kg chuyén dong trén mat phang
ngang nguoc chiéu nhau véi cac van toc twong ing vi = 2m/s va v, = 0,8m/s. Sau khi va
cham hai xe dinh vao nhau va chuyén dong cung véan téc. Bo qua sitc can. Do 16n vén tbe
sau va cham la

A. -0,63 m/s. B. 1,24 m/s. C.-0,43 m/s. D. 1,4 m/s.

CAu 13: Chiéc xe chay trén dudng ngang v6i van tbe 10m/s va cham mém vao mdt chiée xe
khac dang dtng yén va c6 cing khdi lugng. Biét va cham 1a va cham mém (hai vat dinh vao
nhau), sau va cham van tdc hai xe 1a:

A.vi=0;v2=10m/s B.vi=v2=5m/s C.vi=v2=10m/s D. vi = v, =
20m/s

Page 5


https://giasudaykem.com.vn/

Gia sw Tai Ndng Viét https://giasudaykem.com.vn

CHU PE CONG VA CONG SUAT.

Céau 1: Mot luc F khong ddi lién tuc kéo mot vat chuyén dong véi van tdc v theo huong
cua F. Cong suat cua lyc F 1a

A. Fut. B. Fv. C.Ft. D. Fv?,
Céau 2: Don vi nao sau day khong phai 1a don vi ctia cong suat:
A.ls B. Nm/s C.W D. HP

Cau 3: Vat chuyén dong trén mit phang nim ngang véi tac dung cua luc F theo phuong
ngang, hé sd ma sat gita vat va mp 13 . Lyc nao khong thyc hién cong (cong bang 0):
A.P.N B.FN C.F,P C. F,F,

CAu 4: Mot chat diém di chuyén khong ma sat trén dudng nam ngang dudi tac dung ciia mot
luc F hop v61 mat duong mot géc o =60° va c6 do 1on 100N. Cong cua lyc F khi chét
diém di chuyén duoc 2 m la:

A. A=100J. B. A =100 kJ. C. A =10 kJ. D.A=1kJ.

CAu 5: Mot vat chuyén dong thang déu trén mat phang ngang véi van toc 36km/h. Dudi tac
dung cua lyc kéo F = 40N, c6 hudng tao v6i phuong ngang goc 60°. Cong cua luc kéo thuc
hién trong hai phut la:

A. 24KJ B. 48 kJ C. 24+/3k] D. 12kJ

C‘éu 6: Mot c}liéc 6 to sau khi tit may con di dugc 10m. Biét 6 t6 ning 2 tin, hé s6 ma sat
bang 0,25 ( Lay g = 10 m/s? ). Cong cua luc ma sat c6 gia tri:
A.-50001 B. 5000 J C. 18375 D. - 183751

Cau 7: Mot gau nuoc khdi lugng 10 Kg duoc keo déu 1én cao 10m trong khoang thoi gian 2
phut 40 gidy. Lay g=10m/s?. Cong suat trung binh cua luc kéo bang:
A.5W B. 4W C. 6,25W D. 7W
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Cau 8: Mot dong co dién cung cip cong suit 30KW cho 1 can cdu nang vat 1 tdn chuyén
dong déu 1én cao 60m. Lay g=10m/s?. Thoi gian dé thuc hién cong viée d6 la:
A. 20s B. 5s C. 15s D. 10s

Cau 9: Mot thang may co khdi luong 2 tn di 1én v6i gia tbe a =1m/s® véi van tdc ban dau
bang 0, cho g =10m/s?. Tim cong suét trung binh cua thang may trong 5s dau tién.
A. 55 kKW. B. 20 kW. C.30kw. D.62kW.

Cau 10: mot vat c6 khdi luong 100g truot khong van tdc dau tir dinh mot mat phéng dai 5m,

nghiéng 1 goc 30° so v&i miat phang nam ngang. Hé s6 ma sat 12 0,1. Lay g = 10m/s2. Cong

ctia lyc ma sat trong qua trinh chuyén dong tir dinh mit phang cho dén chin mit phang 1a:
A.05] B.-0,431J C.-0,25J D.0,37J

Cau 11: Mot xe c6 khoi luong m = 100 kg chuyén dong déu 1én ddc, dai 10 m nghiéng 30°
so voi duong ngang. Luc ma sat F,, =10N. Cong cua luc kéo F (Theo phuong song song
v6i miat phang nghiéng) khi xe 1én hét doc 1a:

A. 100 J. B. 860 J. C. 5100 J. D. 4900J.

Céau 12: Cong thtre tinh cong cua mot lyc la:
A A=Fs. B. A =mgh. C. A =F.s.cosa. D. A=%.mv2
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Céu 13: Cong co hoc la dai lugng:
A. véc to B. Ludn duong C. ludn am D. v6 hudng

Cau 14: Cong co hoc duong khi goc a thoa:

A a=0° B.a=2 C. Z<a<180° D.0O<a<Z
2 2 2
Cau 15: Chon dap an dung.Céng co thé biéu thi bang tich cia
A. nang lugng va khoang thoi gian. B. luc, quang duong di dugc va khoang thoi
gian.
C. lyc va quang duong di dugc. D. luc va van toc.
CHU PE: PONG NANG. PINH LI PONG NANG
Céu 1. Trong céc cau sau day cau nao la sai? Dong nang cua vat khong déi khi vat
A. chuyen dong thang déu B. chuyen dong voi gia téc khong doi.

C. chuyén dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.

Céau 2: Khi mdt tén lira chuyen dong thi ca van tdc va khoi luong ctia nd déu thay doi. Khi
khéi luong giam mot ntra, van toc tang gap hai thi dong nang cua tén Ira:
A. khong doi. B. tang gip 2 lan. C. tang gap 4 lan. D. giam 2 lan.
Cau 3: khi ndi vé dong nang cia vat, phat biéu nao sau day 1a ding?

A. Pong ning cuia vat tang khi gia toc cta vat 16n hon khong.

B. Bong nang cua vat tang khi van tdc cua vat 16n hon khong.

C. bong nang cua vat tang khi cac luc tdc dung vao vat sinh cong duong.

D. Pong ning ciia vat tang khi gia toc cia vat tang.
Cau 4: Mot 6t c6 khdi lugng 2 tan dang chuyén dong vai van toc 36km/. Pong ning cua
oto la:

A. 10.104). B. 10°. C. 20.104. D. 2,6.10°J.

Cau 5: Mot vt c6 trong luong 20 N, ¢6 dong ning 16 J. Liy g = 10 m/s2. Khi d6 vén toc
cua vat la:
A. 4 m/s. B. 10 m/s. C. 16 m/s. D. 7,5 m/s.

Cau 6: Mot van dong vién co khdi lugng 60kg chay déu hét quing dudng 400m trong thoi
gian 50s. DPong nang cua van dong vién la
A. 333,3J. B. 7,5J. C. 480J. D. 290J.
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CAu 7: Mot vat ban dau nam yén sau d6 v& thanh hai manh khéi lugng m va 2m. Biét tong dong
nang cua hai manh 1a W4. POng nang cia manh nh la:
A. W4/3 B. Wa/2 C. 2W4/3 D. 3W4/4

Cau 8: Mot 6 t6 co khoi lugng 1000kg dang chay voi toe do 30m/s thi bi ham dén toc do 10mys.
D0 bién thién dong ndng cua 6 t6 khi bi ham la:
A. 200k] B. -450kJ C. -400kJ D. 800kJ

Cau 8: Mot 6 to co khoi luong 1000kg dang chay voi tbc do 30m/s thi bi hdm dén toc do 10my/s,
biét quang duong ma 6 td da chay trong thoi gian ham 1a 80m. Luc ham trung binh la:
A. 2000N B. -3000N C. -3500N D. -5000N

Cau 9: Mot nguoi va xe may c6 khoi luong tong cong la 300 kg dang di voi van toc 36 km/h thi
nhin thay mot cai hd cach 12 m. Bé khong roi xudng ho thi ngudi d6 phai dung mot luc him c6 do
16n t6i thicu 1a:

A Fy=16200N g F.=-1250N_ c. F,=-16200N D Fn=1250N

Céau 10: Moat vaat khoai 166ing m = 2 kg fiang naem yean trean moat maét phaing ngang
khoang ma saut . dodui tatc duing cuda l6ic naém ngang 5N vaéat chuyean fioang vag fii
fiodic 10 m. Tinh vaén toac culia vaat 60 cuodi chuyean dogi ady cd.

A. 7m/s B. 14m/s C.5 m/s D. 10m/s

CHU PE: PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
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Cau 1: Mot vat khoi lugong m, dat & do cao z so vdi mat dat trong trong truong cua Trai Dit thi thé
nang trong truong cua vat dugc xac dinh theo cong thic:

A. W, =mgz B. Wt:%mgz. C.W,=mg. D. W, =mg.

Cau 2: Mot vat co khdi lugng m gin vao dau mot 1o xo dan hoi co do cung k, dau kia cua lo xo ¢d
dinh. Khi 16 xo0 bi nén lai mét doan Al (Al < 0) thi thé nang dan hoi bang:

AW, :%k.AI : B. W, :%k.(AI)Z. C. W, :—%k.(AI)2 : D. W, :—%k.AI :
Cau 3 Chon phit biéu dang.Mot vat ndm yén, ¢6 thé c6

A. van toc. B. d@pg luong.

C. dong nang. D. thé nang.

Cau 4: Khi mot vat chuyén dong tir diém A dén diém B trong trong trudng thi cong cua trong luc
trong chuyén dong d6 co gia tri bang
A. tich thé nang cua vat tai A va tai B. B. thuong thé nang cua vat tai A va tai B.
C. téng thé néng cua vat tai A va tai B. D. hiéu thé nang cua vat tai A va tai B.
Cau 5: Mot vat duge ném th'flng dtng tur duoi 1én cao. Trong qua trinh
chuyén dong cua vt thi:

A. Thé ning cua vat giam, trong luc sinh cong duong.

B. Thé nang cua vat giam, trong luc sinh cong am.

C. Thé ning cua vat ting, trong luc sinh cong duong.

D. Thé nang cua vat ting, trong luc sinh cong am.
Cau 6: Hai vat c6 khdi lugng 1a m va 2m dit & hai do cao 1an luot 1a 2h va h. Thé ning hap din cua vt
thtrc nhat so véi vat th hai la:

A. Bin hai 1an vat thir hai. B. Bing mot nira vat thir hai.

C. Bang vat thir hai. D. Bing % vt thir hai.

Cau 7: Mot vat khéi luong 1,0 kg c6 thé nang 1,0 T d6i véi miat dat. Liy g = 9,8 m/s2. Khi d6, vat &
do cao:
A. 0,102 m. B.1,0m. C.9,8m. D.32m.

Cau 8: Mot thang may c6 khdi lwong 1 tin chuyén dong tir tAng cao nhat cach mit dit 100m
xudng tang thir 10 cach mat dat 40m. Néu chon goc thé nang tai tang 10, 1dy g = 9,8m/s2. Thé ning
clia thang may & tang cao nhat 1a:

A. 588 kJ. B. 392 kJ. C. 980 kJ. D. 588 J.

Cau 8: Lo xo c6 d¢ cimg k =200 N/m, mdt dau b dinh, dau kia gdn v6i vat nhé. Khi 1o xo bi
gian 2cm thi thé nang dan hoi cua hé bang:
A.0,04J. B. 400 J. C. 200J. D.0,4

Page

10


https://giasudaykem.com.vn/

Gia sw Tai Ndng Viét https://giasudaykem.com.vn

Cau 9: Cho mét 16 xo dan hdi nim ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tac dung
mot luc F = 3N kéo 16 xo theo phwong ngang ta thdy no gidn duoc 2cm. Tinh gia tri thé ning dan
héi cta 16 xo. Chon cau tra 10i ding:

A. 0,04J. B. 0,05J. C. 0,03J. D. 0,08J.

Cau 10: Té{c dung mét luc F = 5,6N vao 10 xo theo phuong truc cta 10 xo thi 10 xo dan 2,8cm. Thé
nang dan hoi c6 gia tri la :
A. 0,1568J. B. 0,0784J. C.2,8J. D. 5,6J.

CHU PE: CO NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG

Cau 1: Chon phat biéu ding. Co nang 1a mot dai luong
A. ludén luén duong. B. luén ludén duong hodc bang khong.
C. ¢6 thé am dwong hoic bang khong. D. ludn khéc khéng.
Cau 2: phat biéu nao sau ddy 13 ditng voi dinh ludt bao toan co ning.
A. Trong mdt hé kin, thi co ning ctia mdi vat trong hé duoc bao toan.
B. khi mot vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tac dung ciia trong luc thi co ning
cua vat duoc bao toan.
C. khi mét vat chuyén dong trong trong trudng thi co ning cua vat duoc bao toan.
D. khi mot vat chuyén dong thi co ning cta vat duoc bao toan.
Cau 3: Néu ngoai trong luc va lyc dan hoi, vat con chiu tac dung cua luc can, lyc ma sat thi co
ning cia hé c6 duoc bao toan khong? Khi d6 cong cta luc can, lyc ma sat bang
A. khong; d6 bién thién co ning. B. c6; 6 bién thién co ning.
C. c6; hing sb. D. khong; hang so.
Cau 4 Khi mét vat chuyén dong trong trong trudng thi co ning cua vét duoc xac dinh theo cong
thirc:

A.W=%mv+mgz. B.W=%mv2+mgz.

C.W=1mv2+lk(Al)2. D.W=Smv+lkal
2 2 2 2

Cau 5: Khi vat chiu tac dung cta luc dan hdi (Bé qua ma sat) thi co ning cia vat dugc xac dinh
theo cong thuec:

A.W:%mv+mgz. B.W:%mv2+mgz.
C.W:Emv2+lk(Al)2. D.W=1mv+Lkal
2 2 2 2
Céau 6: Mot vat duoc ném thang ding tir dudi 1€n, trong qua trinh chuyén dong ctia vat thi
A. Pong nang giam, thé nang tang B. bong ndng gidm, thé ndng gidm
Page
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C. Pong nang ting, thé ni ng giam D. Pong ning ting, thé ning ting
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Cau 7: Mot vefl‘t duoc ném l@n tr 30 cao 1m so v&i mat dat véi van t(A)c, dﬁy 2 m/s. Biét khoi
luong cua vat bang 0,5 kg (Lay g = 10m/s?). Co ning cua vat so v&i mit dat bang:
A. 4. B.5J. C.6J. D.71J

Cau 8: ,TI‘I d,iém M (c6 do cao so Vo1 maflt, dat b?mg 0,8 m) ném 1én mot Vé:t voi van tde dau 2
m/s. Biét khoi luong cuia vat bang 0,5 kg, 1ay g = 10 m/s?. Co ning cuia vat bang bao nhiéu ?
A. 4. B.8J. C.51J. D.1J.

Cau 9: Mot vat nho khdi luong m = 100g gan vao dau mot 16 xo dan hdi co do cing 200 N/m
(khéi luong khong dang ké), dau kia cua 10 xo duoc gén cb dinh. Hé duoc dit trén mot mit
phang ngang khong ma sat. Kéo vat gidn ra Scm so v&i vi tri ban dau rdi thd nhe nhang. Co
nang cua h¢ vat tai vi tri d6 la:

A. 25.102 . B.50.102J. C. 100.1072J. D. 200.1072J.

Cau 10: T mit dat mot vat duoc ném théng dting lén cao véi van tbc 6m/s. Léy g=10m/s%. Do
cao cuc dai cia vat nhan gia tri nao sau day:
A. 2,4m. B. 2m. C.1,8m. D. 0,3m.

Cau 10: T mat dat, mot vat duoc ném 1én thang ding véi van tde ban dau 10m/s. Bé qua sirc
can cua khong khi . Cho g = 10m/s?. Vi tri cao nhat ma vat 1én dugc cach mat dat mot khoang
bang :

A.15m. B. 5m. C. 20m. D. 10m.

Céau 11: Mot nguoi ngng 650N tha minh roi ty do tur cau nhay & do cao 10m xudng nuée. Cho g
=10 m/s?. Tinh van toc ciia nguodi d6 & dd cao 5Sm va khi cham nudc
A.8m/s; 12,2 m/s B. 5 m/s; 10 m/s C.8m/s; 11,6 m/s D. 10 m/s; 14,14 m/s
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Cau 12: Mot yét du’(yq ném théng dtig 1én cao véi van tdc 6m/s. Léy g=10m/s?. O d6 cao nao
sau day thi thé nang bang dong nang:
A. 0,45m. B. 0,9m. C. 1,15m. D.1,5m.

Cau 13: Mot vat duoc I}ém thzfing d}'mg 1én cao véi van tdc 6my/s. Léy g=10m/s?. O d6 cao nao
sau day thi dong nang bang 2 lan thé nang?
A.h=0,6m. B.h=0,75m. C.h=1m. D.h=1,25m.

Cau 14: Tir mat dat, mot vat duge ném 1én th:fmg ding véi van tbc ban dau vo = 10m/s. Bo qua
strc can cua khong khi . Cho g = 10m/s% O d6 cao ndo thé ning bang dong ning ? Bang 4 lan
dong nang ?.

A. 2,5m; 4m. B. 2m; 4m. C.10m; 2m. D. 5m; 3m.

Cau 15. Mot vat ¢ khdi lugng m = 100g, dugc ném théng ding tir mat dét 1én trén vai van toc
ban dau vo = 10 m/s. Chon mdc tinh thé nang tai mat dat. Tai diém cao nhat cta quy dao, thé
nang cua vat co gia tri la:

A. Wi =5]; B. W =5000 J; C. W;=0,605 J; D. W:=6,05;

Cau 16: Mot vat c6 khdi luong m = 2 kg, dugc ném thang dimg xudng dudi véi van toc vo = 5
m/s, tor d§ cao h = 15m, tai mgt noi co gia tde roi tu do g = 10m/s2. Khi cham dat vat c6 dong
nang la:

A. Wq=325; B. W4 =300 J; C. W4 = 505; D. Wq =350 J;

Cau 17: Mot vat duogc tha tu do tir d6 cao h so véi mit dat. Chon mdc tdnh thé ning tai mat dat.

Do cao ma dong ning bang % thé ning 1a:
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