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BAI TAP TRAC NGHIEM CHUONG I
DAO DPONG CO

Cau 1: Mot chat diém thyc hién dao dong diéu hoa véi chu ki T = 3,14s va bién do A = 1m. Tai thoi diém chat diém di qua
vi tri can béng thi van tdc cua né c6 do 16n bé‘mg

A. 0,5m/s. B. 1m/s. C. 2m/s. D. 3m/s.
Céau 2: Mot vat dao dong diéu hoa khi vat c6 li @6 x1 = 3cm thi van tdc cua né la vi = 40cm/s, khi vat qua vi tri can bﬁng vat
6 van toc v2 = 50cm. Li d cua vat khi c6 van tde vs = 30cm/s 1a

A. 4cm. B. +4cm. C. 16cm. D. 2cm.

Céu 3:‘ Phuong trinh dao dong ciia mot vat dao dong didu hoa c6 dang x = 6cos(10 wt + 7 )(cm). Li d6 cua vat khi pha dao
dong bang(-60°) la

A. -3cm. . B. 3cm. C. 4,24cm. D. - 4,24cm.
Cau 4: Mot vat dao dong dicu hoa, trong thoi gian 1 phat vat thuc hién dugce 30 dao dong. Chu ki dao dong cua vat la
A. 2s. B. 30s. C. 0,5s. D. 1s.

Cau 5: Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh dao dong 12 x = 5cos(2 Tt +7/3)(cm). Van tc cua vat khi ¢6 1i d6 x =
3cm la

A.25,12cm/s. B. +25,12cm/s. C. £12,56cm/s. D. 12,56cm/s.
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong 14 x = 5cos(2 wt + 1 /3)(cm). Liy ©° = 10. Gia tdc cua vat khi
colidox=3cmla

A. -12cm/s?, B. -120cm/s?.  C. 1,20m/s2, D. - 60cm/s2,
Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang dai 10cm va thuc hién duge 50 dao dong trong thoi gian 78,5 gidy. Tim
van tc va gia toc cua vat khi di qua vi tri ¢6 1i 6 x = -3cm theo chiéu huéng vé vi tri cn bang.

A.v=0,16m/s; a = 48cm/s. B.v=0,16m/s; a=0,48cm/s.

C.v=16m/s; a=48cm/s?. D. v =0,16cm/s; a = 48cm/s?.
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa khi vat ¢ 1i @ x4 = 3cm thi van tdc ctia vat 13 vi = 40cm/s, khi vat qua vi tri cdn bang thi
van tdc cua vat 1a vo = 50cm/s. Tan sd cta dao dong diéu hoa l1a

A. 10/t (Hz). B.5/m(Hz). C. n(Hz). D. 10(Hz).
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 40cm. Khi vat ¢ vi tri x = 10cm thi vat c6 van tbclav=20n \/§ cm/s.
Chu ki dao dong cua vat la

A. ls. B. 0,5s. C.0,1s. D. 5s.
Céaul0: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Van tdc cua vat khi qua vi tri can bﬁng la 62,8cm/s va gia tde & vi tri
bién 1a 2m/s2. Liy ©t° = 10. Bién d va chu ki dao dong cua vat 1an luot 1a

A.10cm; 1s. B.1lcm;0,1s. C.2cm;0,2s. D.20cm; 2s.
Céaull: Mét vat dao dong diéu hoa c6 quy dao la mot doan théng dai 10cm. Bién d¢ dao dong cia vat la

A. 2,5cm. . B. 5cm. C. 10cm. D. 12,5cm.
Caul2: Mot vat dao dong diéu hoa di dugc quang duong 16cm trong mot chu ki dao dong. Bién do dao dong cua vat la
A. 4cm. B. 8cm. C. 16cm. D. 2cm.

Caul3: Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuwong thing ding, trong qua trinh dao dong ciia vat 16 xo ¢ chidu dai
bién thién tir 20cm dén 28cm. Bién d6 dao dong cua vat la

A. 8cm. B. 24cm. C. 4cm. D. 2cm.
Caul4: Van tdc cua mot vat dao dong diéu hoa khi di quan vi tri can bé“mg la 1cm/s va gia tdc cua vat khi & vi tri bién 1a
1,57cm/s?. Chu ki dao dong cua vat la

A. 3,14s. B. 6,28s. C. 4s. D. 2s.
Cauls: Mot chit diém dao dong diéu hoa voi tan sb br:ing 4Hz va bién d6 dao dong 10cm. Do 16n gia tdc cuc dai cua chat
diém bang

A. 2,5m/s?. B. 25m/s2. C. 63,1m/s?. D. 6,31m/s2.

Caul6: Mot chét diém dao dong didu hoa. Tai thoi diém t1 1i d6 cta chit diém 13 x1 = 3cm va vi = -60+/3 cm/s. tai thoi diém
t2 ¢6 1i d6 x2 = 3+/2 cm va v, = 60+/2 cmys. Bién do va tn sé goc dao dong cua chét didm 14n luot bing
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A. 6cm; 20rad/s. B. 6¢cm; 12rad/s. C. 12cm; 20rad/s. D. 12cm; 10rad/s.
Céaul7: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T = 2s, trong 2s vat di dugc quang duong 40cm. Khi t = 0, vat di qua vi tri can
bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x =10cos(2mt +m/2)(cm). B. x =10sin(mt - /2)(cm).

C.x=10cos(mt- m/2)(cm). D. x = 20cos(mt +m)(cm).
Céaul8: Mot vat dao dong diéu hoa xung quanh vi tri can béng véi bién d0 dao dong 1a A va chu ki T. Tai diém c6 li 4o x =
A/2 tbc @6 ctia vat 1a

2
A TA B. J3rA c. WA D. ‘/§”A.

T 2T T T
Caul9: Mot chat diém M chuyén dong déu trén mot duong tron voi tbc do dai 160cm/s va géc d6 goc 4 rad/s. Hinh chiéu‘P
cua chat diém M trén mét dudng thang c6 dinh nam trong mat phang hinh tron dao dong diéu hoa véi bién d6 va chu ki lan
luot 1a

A. 40cm; 0,25s. B. 40cm; 1,57s. C. 40m; 0,25s.  D. 2,5m; 1,57s. . 7
Céau20: Phuong trinh vén toc ctia mét vat dao dong diéu hoa 1a v = 120co0s20t(cm/s), v6i t do bang gidy. Vao thoi diém t =
T/6(T 1a chu ki dao dong), vat co 1i d6 la

A. 3cm. B. -3cm. C. 3J3 cm. D.-3J3cm.

Cau21: Pbi véi dao dong tudn hoan, khoang thoi gian ngﬁn nhét ma sau do trang thai dao dong cia vat duoc lap lai nhu cii
duogc goi la

A. tin sb dao dong. B. chu ki dao dong.

C. chu ki riéng cua dao dong. D. tin s riéng ciia dao dong.
Cau22: Chon két luan diing khi noi vé dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo0:

A. Van tdc ti 1& thuan voi thoi gian. B. Gia tdc ti 1¢ thuan véi thoi gian.

C. Quy dao Ia mét doan théng. D. Quy dao 1a mot dudng hinh sin.

Cau23: Chon phat biéu sai khi noi vé dao dong diéu hoa:
A. Van tdc luén tré pha /2 so véi gia tdc.
B. Gia toc sém pha so véi li do.
C. Van tdc va gia tdc ludn nguoc pha nhau.
D. Van tdc lubn sém pha mt/2 so véi li do.
Cau24: Trong dao dong didu hoa, gia toc bién doi

A. cung pha véi van toc. B. ngugc pha véi van tdc.
C. sém pha /2 so véi van tdc. D. tr& pha /2 so véi van tdc.

Cau25: Do thi biéu dién sy bién thién cua vén toc theo li do trong dao dong diéu hoa co dang 1a
A. duong parabol. B. duong tron. C. duong elip. D. duong hypebol.

Cau26: Po thi bié}l dién sy bién thién cua gia toc theo li d6 trong dao dong diéu hoa co dang 1a
A. doan thang. B. duong thang.C. dudng hinh sin. D. duong parabol.

Cau27: Chon phat biéu diing. Bién do dao dong clia con lic 10 xo khong anh huéng dén

A. tan s6 dao dong. B. van tdc cuc dai.
C. gia tde cuc dai. D. dong nang cuc dai.
Cau28: Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(t +¢), cac dai lugng®, @, (ot +¢ ) 1a nhimg dai lugng trung
gian cho phép xac dinh
A. 1i 40 va pha ban dau. B. bién d¢ va trang thai dao dong.
C. tan s6 va pha dao dong. D. tan sd va trang thai dao dong.
Cau29: Chon phét biéu khong diing. Hop luc tac dung vao chat diém dao dong diéu hoa
A. ¢6 biéu thirc F = - kx. B. ¢6 d6 16n khong doi theo thoi gian.
C. ludn hudng vé vi tri can bang. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.
Cau30: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa khi gia toc a clia con lic 14
A. a=2x% B.a=-2x. C.a=-4x2 D.a=4x.

Céau3l: Goi T la chu ki dao dong ctia mot vat dao déng tudn hoan. Tai thoi diém t va tai thoi diém (t + nT) voi n nguyén thi
vat
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A. chi ¢6 vén téc bang nhau. B. chi ¢6 gia toc bing nhau.
C. chi ¢6 li @ bang nhau. D. c6 moi tinh chét(v, a, x) déu giéng nhau.

Cau32: Con lic 16 xo dao dong dicu hoa véi tan sd f. Dong ning va thé ning ctia con lic bién thién tuan hoan véi tan sd 1a
A. 4f. B. 2f. C.f1. D. f/2.

Cau33: Chon phat biéu diing. Ning luong dao dong cia mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién diéu hoa theo thoi gian v6i chu ki T.
B. bién thién tudn hoan theo thoi gian véi chu ki T/2.
C. bang dong ning cua vat khi qua vi tri can bang.
D. bang thé nang ctia vat khi qua vi tri can bang.
Cau34: Pai lugng nao sau day ting gap doi khi ting gap d6i bién do dao dong dicu hoa cua con lic 10 xo
A. Co ning cua con lic. B. Pong ning cua con lic.
C. Van tdc cuc dai. D. Thé ningcua con lic.
Cau35: Trong dao dong diéu hoa do 16n gia toc cia vat
A. giam khi do 16n ctia van toc ting.  B. ting khi d6 10n ciia véan tdc ting.

C. khong thay déj. D. tang, giam tuy thudc vén tbc dau 16n hay nho. .
Céau36: Pong nang va thé nang ciia mot vat dao ddng di€u hoa vdi bién d6 A sé bang nhau khi li d6 cua né bang
A A A
AX= —. B.x=A. C.x=+—. D.x=*—.

A 2 V2

CAau37: Tai thoi diém khi vat thyc hién dao dong didu hoa c6 van tdc bang 1/2 vén tdc cuc dai thi vat ¢6 li do bang bao
nhiéu?

A A2, B. A+/312. C. A3, D.AV2.
Cau38: Dao dong co hoc diéu hoa doi chidu khi
A. lyc tac dung c6 do 16n cuc dai. B. lyc tac dung c6 d6 16n cuc tiéu.
C. lyc tac dung bang khong. D. lyc tac dung ddi chiéu.
CAau39: Trong cac phuong trinh sau phuong trinh nao khéng biéu thi cho dao dong diéu hoa ?
A. x =5cos t(cm). B. x = 3tsin(100 w t + 7 /6)(cm).
C.x=2sin’(2nt +m/6)(cm). D. x = 3sin57t + 3cos5 wt(cm).

Cau40: Mot vat dao dong didu hoa theo thoi gian c6 phuong trinh x = A.cos’(wt + 7/3) thi dong ning va thé ning ciing
dao dong tuan hoan vdi tan s6 goc
Ao =o. B.o =20. C.o =do. D.® =05w.

Cau4l: Chon két luan diing. Nang lugng dao dong cua mét vat dao dong diéu hoa:
A. Giam 4 1an khi bién d6 giam 2 lan va tan s ting 2 lan.
B. Giam 4/9 1an khi tan s6 ting 3 1an va bién d6 giam 9 lan.
C. Giam 25/9 1an khi tan s6 dao dong ting 3 lan va bién d6 dao dong giam 3 1an.
D. Tang 16 lan khi bién do ting 2 14n va tan s6 tang 2 lan.
Cau42: Li do cua mot vat phu thudc vao thoi gian theo phuong trinh
X = 12sinmt - 16sin® t. Néu vat dao dong diéu hoa thi gia tdc c6 do 16n cyc dai 1a
A 12w B.240°. C.36w”. D. 48",
Cau43: Dong ning clia mot vat dao dong diéu hoa : Wq = Wosin?( ot). Gia trj 16n nhét ctia thé nang 1a
A. 2 Wo, B. Wo. C. Wo/2. D. 2W.
Cau44: Phuong trinh dao dong cua mot vat c6 dang x = Acos?(wt + t/4). Chon két luan dung.
A. Vat dao dong voi bién do A/2. B. Vit dao dong véi bién do A.
C. Vat dao dong voi bién do 2A. D. Vat dao dong vdi pha ban daum /4.
Cau45: Phuong trinh dao dong cua vat co dang x = -Asin( ot). Pha ban dau ctia dao dong 1a
A. 0. B. /2. C.m. D.-m/2.
Cau46: Phuong trinh dao dong ctia vat c6 dang x = asin wt + acos wt. Bién d) dao dong cua vat la

A. a/2. B.a C.a/2. D.a+/3.
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Céau47: Trong chuyén dong dao dong diéu hoa ciia mot vat thi tap hop ba dai lugng nao sau day la khong thay ddi theo thoi
gian?

A. luc; van tdc; nang lugng toan phén. B. bién dd; tan sb gbc; gia tde.

C. dong ning; tan sd; luc. D. bién do; tan s6 goc; nang lugng toan phan.

. R ., 27 L r "
Céu48: Phuong trinh dao dong co diéu hoa cia mot chat diém 1a x = Acos( ot + ? ). Gia toc ctia nd s€ bién thién diéu hoa

v&1 phuong trinh:
A.a=Awm*cos(wt - n/3). B.a=A’sin(ot -51/6).
C.a=Aw’sin(ot + n/3). D.a=A®m*cos(ot +571/3).

R A Cx .. 2n
Céau49: Phuong trinh dao dong co diéu hoa cua mot chat dieém, khoi lugng m, la x = Acos( mt + 3 ). Bong nang cta nod

bién thién theo thoi gian theo phuong trinh:

2 .2 2.2

AWez TAO" ) cod 20t F 1. Bw,= TA od 2t 2T |
4 3 4 3
2 2 2 2

C. Wy = ”‘AT(”{H C05(2c0t—4—gﬂ. D. W, = mA4°) {1+ C0{2mt+4—;ﬂ.

Cau50: Két luan nao sau diy khong diing? Doi v6i mot chat diém dao dong co diéu hoa véi tan sb f thi
A. vén toc bién thién diéu hoa véi tan s6 f. B. gia tdc bién thién diéu hoa v&i tan sb f.
C. dong ning bién thién diéu hoa véi tan sb f. D. thé ning bién thién diéu hoa véi tan sb 2f.
Cau51: Co ning cia chit diém dao dong didu hoa ti 1& thuan vi
A. chu ki dao dong. B. bién d6 dao dong.
C. binh phuong bién d6 dao dong. D. binh phuong chu ki dao dong.
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi tan sb goc ® = Srad/s. Luc t = 0, vat di qua vi tri ¢6 li d6 x = -2cm va c¢6 van tdc
10(cm/s) hudng vé phia vi tri bién gan nhét. Phuong trinh dao dong cua vat la

A x = 2/2 cos(5t + %)(cm). B. x = 2c0s (5t - %)(cm).

C.x= «/Ecos(St + %)(cm). D.x= 2x/§003(5t + %Tn)(cm).

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 10cm véi tan s6 f = 2Hz. O thoi diém ban dau t = 0, vét chuyén dong
nguoc chiéu duong. O thoi diém t = 2s, vat c6 gia toc a = 4 \/§ m/s?. Ly i ~10. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x=10cos(4mt +m/3)(cm). B. x =5cos(4mt-m/3)(cm).

C.x=2,5cos(4t+2m/3)(cm). D. x = 5cos(4wt +5m/6)(cm).
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa khi di qua vi tri cin bing theo chidu dwong & thoi diém ban dau. Khi vat ¢6 1i d6 3cm thi
van tdc cua vat béng 8 wem/s va khi vat ¢6 1i do bﬁng 4cm thi véan toc cua vat b;‘ing 6 T cm/s. Phuong trinh dao dong cua vat
c6 dang

A. x =5cos(2mt-7t/2)(cm). B. x =5cos(2t+m) (cm).

C.x=10cos(2t-1t/2)(cm). D. x = 5cos(mt+ 7/ 2)(cm).
Cau 4: Mot vat c6 khdi lugng m = 1kg dao dong diéu hoa voi chu ki T = 2s. Vat qua vi tri can bé“mg v6i van tde 31,4cm/s.
Khi t = 0 vét qua li 6 x = 5cm theo chiéu 4m qui dao. Ly ©t° ~10. Phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lic 1a

A.x =10cos(mt +m/3)(cm). B. x = 10cos(2xt + m/3)(cm).

C. x=10cos(t - /6)(cm). D. x =5cos(mt-5m/6)(cm).
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa trong mot chu ki dao dong vat di dugc 40cm va thyc hién dugc 120 dao dong trong 1
phit. Khi t = 0, vat di qua vi tri ¢6 1i d0 Scm va dang theo chiéu huéng vé vi tri can bang. Phuong trinh dao dong ctia vat do
c6 dang la

A. X :10cos(2nt+g)(cm). B. x=10 cos(4nt+g)(cm).
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C. x=20cos(@nt + g)(cm) . D. x =10cos(@nt + ?n)(cm) .
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa c¢6 chu ki T = Is. Liic t = 2,5s, vat ning di qua vi tri co li do lax = — 5v2 cm véi van toc
lav=—10mv/2 cnvs. Phuong trinh dao dong cua vat la
A. x=10 cos(2nt+%)(cm). B. X :10cos(nt—%)(cm).

C. x =20cos(2nt —%)(cm). D. x =10cos(2nt — %)(cm).

Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa di qua vi tri can bang theo chiéu 4m & thoi diém ban dau. Khi vat di qua vi tri ¢6 li do x1 =
3cm thi ¢6 van toc vi = 8w cm/s, khi vat qua vi tri ¢ li d0 x2 = 4cm thi ¢6 van toc v, = 6mem/s. Vat dao dong véi phuong
trinh c6 dang:

A. x =5cos@nt + 7t/ 2)(cm). B. X =5cos(2nt + 7)(cm).
C. x=10cos(@2nt + t/ 2)(cm). D. x =5cos@nt —rt/ 2)(cm).
2 2
Cau 8: Mot vat dao dong co6 hé thirc giita van toc va li d6 1a 510 + - 1 (x:cm; v:em/s). Biét rang lic t = 0 vat di qua vi tri
x = A/2 theo chiéu hudng vé vi tri can bang. Phuong trinh dao dong cua vt 1a
A. x =8cos(@2nt + 7t/ 3)(cm). B. x =4cos@nt + 7/ 3)(cm).
C. x =4cos(2nt +7/3)(cm). D. x =4cos@2nt —/3)(cm).

Cau9: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(107t )(cm). Thoi diém vat di qua vi tri N ¢6 li d6 xn = 5cm
1an thtr 2009 theo chiéu duong 1a

A. 4018s. B. 408,1s. C. 410,8s. D. 401,77s.
Caul0: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(107t )(cm). Thoi diém vat di qua vi trf N ¢6 1i 6 xn = 5cm
lan thir 1000 theo chiéu am 1a

A. 199,833s. B. 19,98s. C. 189,98s. D. 1000s.
Caull: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(107t )(cm). Thoi diém vat di qua vi tri N ¢6 1i do xn = 5cm
lan thir 2008 14

A. 20,08s. B. 200,77s. C. 100,38s. D. 2007,7s.
Caul2: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = cos( Tt -2 /3)(dm). Thoi gian vat di dugc quing dudng S = Scm ké tir
thoi diém ban daut=01a

A. 1/4s. B. 1/2s. C. 1/6s. D. 1/12s.
Caul3: Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(10 7 t+ 7 )(cm). Thoi gian vét di dwoc quing dudong S = 12,5cm
ké tir thoi diém ban dau t =0 la

A. 1/15s. B. 2/15s. C. 1/30s. D. 1/12s.
Caul4: Mot chat diém dao dong doc theo truc Ox. Theo phuong trinh dao dong x = 2cos(2 T t+ 1 )(cm). Thoi gian ngén nhat
vat di tir lac bit diu dao dong dén luc vat c6 1i o x =+/3 cm 12

A. 2,4s. B. 1,2s. C. 5/6s. D. 5/12s.
Caul5: Mot chat diém dao dong voi phuong trinh dao dong 1a x = Scos(8 wt -2 w/3)(cm). Thoi gian ngén nhét vat di tir lac
bét dau dao dong dén luc vat c6 1i do x = 2,5¢cm 1a

A. 3/8s. B. 1/24s. C. 8/3s. D. 1/12s.
CAaul6: Mot chit diém dao ddng doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong 1a x = 4cos(5 mt)(cm). Thoi gian ngén nhat vat di
tir lac bit ddu dao dong dén lac vat di dwgce quing duong S = 6¢m 1a

A. 3/20s. B. 2/15s. C.0,2s. D. 0,3s.
Caul7: Mot vat dao dong didu hoa c6 chu ki T = 4s va bién do dao dong A = 4cm. Thoi gian dé vat di tir diém c6 1i d6 cuc
dai vé diém c6 i d6 bang mot nira bién do 1a

A. 2s. B. 2/3s. C.1s. D. 1/3s.
Caul8: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb béng SHz. Thoi gian ngén nhat dé vat di tir vi tri c6 1i o bz:ing - 0,5A(A 1a bién
d6 dao dong) dén vi tri c6 li do bang +0,5A 1a
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A. 1/10s. B. 1/20s. C. 1/30s. ' D. 1/15s. ‘
Caul9: Mot vat dao dong dicu hoa voi phuong trinh x = Acos( t + @ ). Biét trong khoang thoi gian 1/30s dau tién, vat di tir

vi tri xo = 0 dén vi tri x = A +/3 /2 theo chidu duong. Chu ki dao dong cta vat 1a

A. 0,2s. B. 5s. C. 0,5s. D. 0,1s.
Cau20: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4c0s(20nt —rt/2)(cm) . Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri
¢6 li @6 x1 = 2cm dén li d6 x2 = 4cm biang

A. 1/80s. B. 1/60s. C. 1/120s. D. 1/40s.
Cau21: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4c0s20 7 t(cm). Quing duong vat di duoc trong thoi gian t = 0,05s
la

A. 8cm. B. 16¢cm. C. 4cm. D. 12cm.
Cau22: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 5cos(2 wt-7t/ 2) (cm). Ké tir luc t = 0, quang dwong vat di dugc
sau 5s bang

A. 100m. B. 50cm. C. 80cm. D. 100cm.

Cau23: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 5cos(2 wt-7t/ 2) (cm). Ké tir lac t = 0, quang duong vat di duogc
sau 12,375s bang

A. 235cm. B. 246,46cm. C. 245,46¢cm. D. 247,5cm.
Cau24: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(4 wt - w/3)(cm). Quéing dudng vat di duogc trong thoi gian t =
0,125s la

A. lcm. B. 2cm. C. 4cm. D. 1,27cm.
Cau25: Mot chat diém dao dong doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong 1 x = 8cos(2 wt + 1 )(cm). Sau thoi gian t = 0,5s
ké tir khi bit dau chuyén dong quing duong S vat da di duoc 1a

A. 8cm. B. 12cm. C. 16cm. D. 20cm.
Cau26: Mot chit diém dao dong doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong la x = 3cos(10t -t /3)(cm). Sau thoi gian t =
0,157s ké tir khi bét dau chuyén dong, quing duong S vat da di la

A.1,5cm. B. 4,5cm. C.4,1cm. D. 1,9cm.
Cau27: Cho mét vat dao dong didu hoa v6i phuong trinh x = 10cos(2 7 t-5 7t /6)(cm). Tim quing duong vat di dugc ké tir lac
t=0 dén luc t=2,5s.

A. 10cm. B. 100cm. C. 100m. D. 50cm.

A 5 2 . .
Cau28: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong trinh x = 5cos( 2t — ?Tc )(cm). Quang duong vat di dugc sau thoi gian 2,4s

ké tir thoi diém ban dau bang

A. 40cm. B. 45¢cm. C. 49,7cm. D. 47,9cm.
Cau29: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = Scos( 2nt — 7t/ 2) (cm). Quang dudng ma vat di dugc sau thoi gian
12,125s ké tir thoi diém ban dau bang

A. 240cm. B. 245,34cm. C. 243,54cm. D. 234,54cm.
Cau30: Mot chat diém dao dong doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong 1a x = 4cos4 mt(cm). Van tc trung binh ctia chat
diém trong 1/2 chu ki la

A. 32cm/s. B. 8cm/s. C.16mcml/s. D. 64cm/s.
Cau3l: Mot vat dao dong dieu hoa vai tan s6 f=2Hz. Toc d6 trung binh cua vat trong thoi gian nira chu ki 1a
A. 2A. B. 4A. C. 8A. D. 10A.

Cau32: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4cos@nt — 27t/ 3)(cm) . Tdc dd trung binh ctia vat khi di tir vi tri
cOliddoxi=— 2/3 ¢m theo chidu duong dén vi tri c6 1i d6 x, = 23 ¢m theo chidu dwong bang

A. 4,8\/5 cm/s. B. 48+/3 mis. C. 482 cm/s. D. 48+/3 cms.
Cau33: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos( 2nt — g )(cm). Téc do trung binh ciia vat trong mot chu ki

dao dong bang
A. 20m/s. B. 20cm/s. C. 5cm/s. D. 10cm/s.
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Cau34: Mot vat dao dong dieu hoa véi phuong trinh x = 10cos( 4nit + 7t/ 8)(cm). Biét ¢ thoi diém t c6 li d6 12 4em. Li do
dao dong & thoi diém sau do6 0,25s 1a
A. 4cm. B. 2cm. C. -2cm. D. - 4cm.

Cau35: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos(4nt + g )(cm). Biét ¢ thoi diém t 6 1i d6 1a -8cm. Li d6 dao

dong & thoi diém sau do 13s 1a

A. -8cm. B. 4cm. C. -4cm. D. 8cm.
CAau36: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(5nt + 7/ 3)(cm). Biét ¢ thoi diém t ¢6 i d 1a 3em. Li d6 dao
dong ¢ thoi diém sau d6 1/10(s) 1a

A. t4cm. B. 3cm. C. -3cm. D. 2cm.
CAau37: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(5mt + 7/ 3)(cm). Biét ¢ thoi diém t ¢6 i d6 1a 3em. Li d6 dao
dong & thoi diém sau d6 1/30(s) 1a

A. 4,6cm. B. 0,6cm. C.-3cm. D. 4,6cm hoac 0,6cm.
Cau38: Mot vat dao dong theo phuong trinh x = 3cos(5nt - 27/3) +1(cm). Trong gidy dau tién vat di qua vi tri N ¢6 x =
lcm may lan ?

A. 2 lan. B. 3 lan. C. 4 lan. D. 5 lan.
Cau39: Mot vat dao dong didu hoa voi chu ki T = w/10(s) va di dugc quing dudng 40cm trong mot chu ki dao dong. Toe
d6 cta vat khi di qua vi tri c6 1i d6 x = 8cm bé“mg

A. 1,2cm/s. B. 1,2m/s. C. 120m/s. D. -1,2m/s.
Cau40: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T = 1/10(s) va di duge quang duong 40cm trong mot chu ki dao dong. Gia
tdc cua vat khi di qua vi tri ¢6 1i 6 x = 8cm béng

A. 32cm/s?. B. 32m/s?. C. -32m/s2. D. -32cm/s?.
Céau4l: Mot vat dao dong diéu hoa trén mot doan théng dai 10cm va thyc hién dugc 50 dao dong trong thoi gian 78,5 giy.
Van toc cua vat khi qua vi tri ¢o li d6 x = -3cm theo chiéu hudng vé vi tri can béng la

A. 16m/s. B. 0,16cm/s. C. 160cm/s. D. 16cm/s.
Cau42: Mot vat dao dong diéu hoa trén mot doan théng dai 10cm va thyc hién dugc 50 dao ddng trong thoi gian 78,5 giay.
Gia tdc cua vat khi qua vi tri ¢6 1i d6 x = -3cm theo chiéu hudng vé vi tri can béng la

A. 48m/s?. B. 0,48cm/s?. C. 0,48m/s?. D. 16cm/s?.
Cau43: Mot vat dao dong didu hoa véi chu ki T = 0,4s va trong khoang thoi gian d6 vat di dugc quing duong 16cm. Toe do
trung binh cta vat khi di tir vi tri ¢6 1i do X1 = -2cm dén vi tri 6 1i 6 x2 = 2+/3 cm theo chidu duong 1

A. 40cm/s. B. 54,64cm/s. C.117,13cm/s. D. 0,4m/s.
Cau44: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 4c0s5mt (cm). Thoi diém déu tién vat c6 van toc bang nira do 16n
van tdc cuc dai 1a

A s B. =s. c s D. s
30 6 30 30

Cau45: Mot vat c¢6 khdi luong m = 200g dao dong doc theo truc Ox do tac dung cta lyc phuc hdi F = -20x(N). Khi vat dén
vi tri ¢4 1i d6 + 4cm thi tbe d6 cua vat 1a 0,8m/s va huéng ngugc chidu duong d6 1a thoi diém ban ddu. Ldy g = n°. Phuong
trinh dao dong cua vat c6 dang

A x=4y2 cos(0t +111)(cm). B. x=45 cos(0t +111)(cm).

C. x=45 cos(0t + 2,68)(cm). D. x =45 cos(O0nt +1,11)(cm).
Cau46: Mot con lic gém mot 10 xo ¢6 d6 cung k = 100N/m, khéi lugng khong dang ké va mot vat nhé khéi lugng 250g, dao
dong didu hoa véi bién do bang 10cm. Lay goc thoi gian t = 0 1a luc vat di qua vi tri can bang. Quing dudng vat di duoc
trong t = m/24s dau tién la

A. 5cm. B. 7,5cm. C. 15cm. D. 20cm.
Cau47: Mot vat dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can bs‘ing c6 toe dod bﬁng 6m/s va gia tdc khi vat & vi tri bién b::ing 18m/s?.
Tan sb dao ddng cua vat bang

A. 2,86 Hz. B. 1,43 Hz. C. 0,95 Hz. D. 0,48 Hz.
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CAu48: Hai chit diém M va N cung xuét phat tir géc va bat dau dao dong diéu hoa cung chiéu doc theo truc x voi cing bién
d6 nhung véi chu ki lan luot 1a 3s va 6s. Ti s6 d6 16n van tdc khi ching gap nhau 1a
A. 1:2. B. 2:1. C.2:3. D. 3:2.
Cau49: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X =10cos(rt + n/3)(cm). Thoi gian tinh tir lic vat bat dau dao
dong dong(t = 0) dén khi vat di duoc quing dudng 30cm 1a
A. 1,5s. B. 2,4s. C. 4/3s. D. 2/3s.
C4au50: Phuong trinh x = Acos( ot — 7t/ 3) biéu dién dao dong diéu hoa ctia mot chét diém. Goc thoi gian da dugc chon khi
A. li d6 x = A/2 va chit diém dang chuyen dong hudng vé vi tri can bang
B. li 46 x = A/2 va chit diém dang chuyen dong hudng ra xa vi tri can bang
C. li d6 x = -A/2 va chét diém dang chuyen dong hudng vé vi tri can bang
D. li d6 x = -A/2 va chit diém dang chuyén dong hudng ra xa vi tri can bang.
Cau 51(2011): Mot chat diém dao dong dicu hoa trén truc Ox voi bién d6 10 cm, chu ki 2 s. Méc thé nang & vi tri can bang.
Téc do trung binh ciia chat diém trong khoang thoi gian ngan nhat khi chat diém di tir vi tri ¢6 dong ning bang 3 1an thé ning

L. S
deén vi tri c6 dong nang bang g lan thé nang la

A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cm/s. C. 14,64 cm/s. D. 21,96 cm/s.

Cau 1: Chu ki cua dao dong diéu hoa la

A. khoang thoi gian giita hai lan vat di qua vi tri can bang.

B. thoi gian ngan nhat vat c¢6 li d6 nhu cil.

C. khoang thoi gian vat di tir li d6 cuc dai am dén li d6 cuc dwong.

D. khoang thoi gian ma vat thyc hién mot dao dong.
Cau 2:Pha ban du cua dao dong dleu hoa phu thudc

A. cach chon gbc toa do va gdc thoi gian.

B. ning lugng truyén cho vét dé vat dao dong.

C. ddéc tinh ctia h¢ dao dong.

D. cach kich thich vat dao dong.
Cau 3:Vat dao dong diéu hoa c6 toe do bang 0 khi vat & vi tri

A. ma lyc tac dung vao vat bang 0. B. cén bang.

C. ma 16 xo khong bién dang. D. ¢6 li do cuc dai.
Cau 4:Vat dao dong diéu hoa c6 dong ning biang 3 thé ning khi vat co li do

1 2 ﬁ
2

A x=% EA. B. x==% 7A. C. x=+0,5A. D. x=%

Cau 5: Nang luong vat dao dong diéu hoa
A. bang v6i thé ning cta vat khi vt qua vi tri cin bang.
B. bang véi thé nang cua vat khi vat c¢6 1i d¢ cuc dai.
C. til€ voi bién d6 dao dong.
D. bang véi dong nang cua vat khi ¢o6 1i @6 cuc dai.
6: Vat dao dong diéu hoa khi
A. 0 hai bién tc d6 bang 0, d6 16n gia tdc bang 0.
B. quavitri can bang tde do cuc dai, gia tbe bang 0.
C. qua vi tri can bang téc do bang 0, d6 16n gia téc cuc dai.
D. qua vi tri can bang tc do bang 0, d6 16n gia toc bang 0.
Cau 7: Gia toc cua vét dao dong didu hoa bang 0 khi
A. thé ning cta vatcyc dai.  B. vat ¢ hai bién.
C. vat & vi tri co toe do bang 0. D. hop luc tac dung vao vat bang 0.
Cau 8:Vat dao dong diéu hoa co dong ning bang thé ning khi vat c6 1i do

2

A. X=xA. B. x=0. C. x=¢% 7A. D. x=+ —A.

N |-

Cau 9:Vat dao dong diéu hoa vai bién dd A. Thoi gian ngan nhét vat di tir vi tri can bang dén 1i d6 x =0,5.A 12 0,1 s. Chu ki
dao dong cua vit la
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A. 04s. B. 08s. C. 0,12s. D. 1.2s.
Cau 10:Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : x = 4cos(20mt - g) cm. Quéang duong vat di trong 0,05 s la
A. 16cm. B. 4cm. C. 8cm. D. 2cm.
Cau 11: Vat dao dong diéu hoa theo phurong trinh : x = 2cos4nt cm. Quang dudng vt di trong % skétrt=0)1a
A. 4cm. B. 5cm. C. 2cm. D. 1cm.
Cau 12: Vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh : x = 4cos(20 t - Z?TE) cm. Toc d6 vat sau khi di quing duong S =2 cm (ké

trt=0)Ia

A. 20 cmfs. ) B. 60 cmis. C. 80cmfs. D. 40cmfs.
Cé}u 13: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : x = Scos(10xnt - ) cm. Thoi gian vat di dyoc quang duong S = 12,5 cm
(ketrt=0)1a

A. is. B. is. C. is. D. L

— S
15 12 15 " 30 ’
C@u 14: Goi k 1a @6 cing 10 x0; A 1a bién d0 dao dong; o la tan s6 goc. Bicu thic tinh nang luong con lac 10 xo dao dong
diéu hoa la

AW =%mooA. B. W= %mmAZ, C. W= % KA. D. W= %meAZ_
Cau 15: Chu ki dao dong con lic 10 xo ting 2 lan khi

A. bién d6 ting 2 lan. B. khdi lwong vat ning ting gip 4 lan.

C. khdi luong vat ning ting gip 2 lan. D. d6 cing 16 xo giam 2 lan.
Cau 16: Nang lugng dao dong con lac 16 xo giam 2 lan khi

A. khdi luong vat ning giam 4 1an. B. d6 clmg 16 xo giam 2 lan.

C. bién do giam 2 lan. D. khéi lyong vat ning giam 2 lan.

Cau 17: Béi voi dao dong diéu hoa, diéu gi sau day sai ?
A. Luc kéo vé ¢c6 gia tri cuc dai khi vat qua vi tri can bé‘lng.
B. Ning luong dao dong phu thudc cach kich thich ban dau.
C. Thoi gian vat di tir bién nay sang bién kia 1la 0,5 T
D. Téc do dat gia tri cuc dai khi vat qua vi tri can béng.
Céau 18: Vat dao dong diéu hoa khi di tir bién d¢ duong vé vi tri can bang thi
A. 1ido vat co gia tri duong nén vét chuyén dong nhanh dan.
B. li do vat giam din nén gia toc cta vat c6 gia tri duong.
C. vatdang chuyen dong nhanh dan vi van toc cia vat co gia tri duong.
D. vat dang chuyén dong nguoc chidu duong va van tdc co gia trji 4m.
Cau 19: Khi vat dao dong diéu hoa, dai luong khong thay doi la

A. thé nang. B.. toc do. o C. tan so. ) ) D. gia :céc. )
Cau 20: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa vai tan sb 5 Hz, thé ning cua con lic s& bién thién véi tan sb
A. =10 Hz. B. " =20Hz. C. =2,5Hz D. =5Hz

A <A 4 . . 4 1 N
Cau 21: Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + @ ); chon goc thoi gian lac vat ¢6 van toc v =+ E V_va

max

dang c6 1i @6 duong thi pha ban dau ciia dao dong la:

i i T i
A o=— B. p=-— C. o=— D. p=-—
¢ 4 ’ ¢ 5 ¢ 5 ‘ ¢ 3

Cau 22: Goi x 1ali d9, k 1a hé so ti 1€ (k > 0). Luc tac dung lam vat dao dong diéu hoa c6 dang
A. F=-kx B. F=kx C. F=-kx D. F=kx2

Cau 23: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa trén phuong ngang, toc do vat triét tiéu khi
A. luc tac dung vao vat bang 0 B. do 16n i d§ cuc dai.
C. 10 xo c6 chicu dai ty nhién D. gia toc vat bang 0.
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. . 21 . . \
Céu 24: Mot vat chuyén dong theo phuong trinh x = - cos(4t - ? ) (x c6 don vi cm; t c6 don vi gidy). Hay tim céu tra 101

ding.
A. Vit nay khong dao dong diéu hoa vi c6 bién d¢ am.
B. Tait=0: Vatco li d0 x = 0,5 cm va dang di vé vi tri can béng.
C. Tait=0:Vatcolidox=0,5 cm va dang di ra xa vi trj can bang.
D. Vit nay dao dong diéu hoa v6i bién d 1 cm va tan s bang 47 .
Cau 25: Mot vat dao dong dicu hoa véi bién do 4cm, cir sau mot khoang thoi gian 1/4 gidy thi dong ning lai bang thé ning.
Quéng dudng 16n nhat ma vat di dugc trong khoang thoi gian 1/6 gidy 1a
A.8cm. B.6cm. C.2cm. D.4cm.
Cau 26: Phat biéu nao sau ddy vé dong nang va thé ning trong dao dong diéu hoa 1a khong dung?
A. Thé ning dat gié tri cuc tiéu khi gia toc ctia vat dat gia tri cuc ticu.
B. bong nang dat gia tri cuc dai khi vat chuyen dong qua vi tri can bang.
C. Thé ning dat gié tri cuc dai khi toc do cta vat dat gi tri cuc dai.
D. Pong ning dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.
Céau 27: Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién doi
A tré pha 7t/ 2 so véi li do. B. cung pha vai so véi li d6.
C. nguogc pha véi van tbe.  D. sém pha 7t/ 2 so véi van toc.
Cau 28: Tai mot thoi diém khi vét thuc hién dao dong diéu hoa véi van tde bang 1/2 vén tde cuc dai , vat xuat hién tai i do
bang bao nhiéu ?

A A C. A2 V3

A—. B.—— D+ A—.

7 N3 AV2. ;

Cau 29: Mot con lic 16 xo, khéi lugng cila vat bang 2 kg dao dong theo phwong trinh X = Acos(wt+¢) . Co ning dao dong
E = 0,125 (J). Tai thoi diém ban dAu vat c6 van tdc vo= 0,25 m/s va gia tdc a=—6,25y/3(m/s?). Do cling cta 16 xo 1a
A. 425(N/m). B. 3750(N/m). C. 150(N/m). D. 100 (N/m).

C:'?lu 30: Mot con lic ¢o chu ki 0,1s bién d6 dao dong 1a 4cm khoang thoi gian ngan nhat dé n6 dao dong tir 1i d6 x1 = 2cm
dén li do x; = 4cm la

A is. B. is. C. is . D. is.
60 120 30 40
Cau 31: Chon ciu sai: Trong dao dong diéu hoa, khi luc phuc hdi c6 do 16n cuc dai thi
A. vat ddi chiéu chuyén dong. B. vét qua vi tri cAn bang.
C. vét qua vi tri bién. D. vat ¢6 van tde béng 0.

Cau 32: Néu vao thoi diém ban dau, vat dao dong diéu hoa di qua vi tri can bang thi vao thoi diém T/12, ti sé giita dong
nang va theé ning ctia dao dong la

A L B. 3. C.2 D. 1/3.
Cau 33: Khi con lic dao dong véi phuong trinh s =5c081072t(mm) thi thé ning cta nd bién doi véi tan s6 :
A. 2,5 Hz. B. 5 Hz. C. 10 Hz. D. 18 Hz.

X 7[ r
Cau 34: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(6mt +E )em. Véan toc cia vat dat gia tri 12acm/s khi vat di

qua ly do

A.-2\/§ cm. B.£2cm. C.iZ\/g cm. D.+2\/§ cm.
Cau 35: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox, xung quanh vi tri can bﬁng la géc toa do. Gia toc cta vat phu thudc vao li
do x theo phwong trinh: a = - 400 7 2x. s6 dao dong toan phan vat thuc hién duge trong mdi gidy 1a

A. 20. B. 10. C. 40. D. 5.

Cau 36: Vat dao dong diéu hoa c6 gia toc bién doi theo phwong trinh: a = 5¢os (L0t + %)(m /s?).
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O thoi diém ban dau (t=0s) vat o ly do

A.5cm. B.25cm. C.-5cm. D.-25cm.
Cau 37: Mot chat diém dao dong diéu hoa ¢6 vén toc bang khong tai hai thoi diém lién tiép 1a t: = 2,2 (s) va t, = 2,9 (s). Tinh
tur thoi di€m ban déu (to = 0 s) dén thoi diém t, chat diém dé di qua vi tri can bang i

A.6lan. B.5lan. C.41an. D. 3 lan.
Cau 38: Vat dao dong diéu hoa theo ham cosin véi bién d6 4 cm va chu ky 0,5 s (1dy 7° =10) .Tai mot thoi diém ma pha
dao dong bang ? thi vat dang chuyén dong lai gan vi tri can bang .Gia toc ctia vat tai thoi diém do la

A. 320 cm/s? . B. 160 cm/s?. C.3,2m/s? . D. - 160 cm/s? .
Cau 39: Mdt con la'icﬂl(‘) x0 dao dong diéu hoa voi bién do 6cm va chu ki Is. Tait = 0, vat di qua vi tri can bﬁng theq chiéu
am cua truc toa do. Tong quang duong di dugc cia vat trong khoang thoi gian 2,375s ké tir thoi diém dugc chon 1am goc la:
A. 48cm. B. 50cm. C. 55,76cm. D. 42cm.
Cau 40: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 bang 5Hz. Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri ¢6 1i d6 x: = - 0,5A (A la
bién d6 dao dong) den vitrico li do xo =+ 0,5A la
A.1/10s. B.1s. C. 1/20s. D. 1/30s.
Qéu 41: Mot vat dao dong diéu hoa vé6i chu ki T = 3,14s. Xac dinh pha dao dong cua vat khi né qua vi tri x = 2cm véi véin
toc v =-0,04m/s.

A. 0. B. T rad . C. il rad. D. r rad.
4 6 3
CAu 43: Gia tdc tirc thoi trong dao dong diéu hoa bién dbi:
A. cting pha véi li do. B. léch pha % voi li do
C. 1&ch pha vudng goc voi li do. D. nguoc pha véi li do.

Cau 44: Mot vt dao dong dicu hoa theo phuong trinh x = Scos(2nt)em. Néu tai mot thoi diém nao do vat dang c6 li do x =
3cm va dang chuyén dong theo chiéu duong thi sau d6 0,25 s vat ¢o 1i d6 1a
A. - 4cm. B. 4cm. C. -3cm. D. 0.

Cau 45: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh: X = 3cos(at + E)Cm , pha dao dong cia chat diém tai thoi

diémt=Isla
A. 0(cm). B. 1,5(s). C. 1,5 (rad). D. 0,5(Hz).

Cau 1: Phat biéu nao sau dy vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 1a khdng diing ?
A. Pong ning va thé ning bién d6i diéu hoa cung chu ki.
B. Pong ning bién d6i diéu hoa ciing chu ki véi vén tdc.
C. Thé ning bién ddi diéu hoa vai tan s gip 2 14n tan s6 cua li do.
D. Téng dong ning va thé nang khong phu thudc vao thoi gian.
CAu 2: Phat biéu nao sau diy vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 1 khéng diing ?
A. Dong nang dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can be"mg.
B. Pong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong vi tri bién.
C. Thé nang dat gia tri cyc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can béng.
D. Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi gia tdc cua vat dat gia tri cuc tiéu.
CAau 3: Phat biéu nao sau ddy vé su so sanh li do va gia tc 1a diing ? Trong dao dong diéu hoa, 1i d9, van tdc va gia tc 1a ba
dai luong bién ddi diéu hoa theo thoi gian va co
A. cung bién do. B. cung pha.
C. cung tan s6 goc. D. cling pha ban dau.
Cau 4: Phat biéu nao sau ddy vé mdi quan hé giira li do, van tdc, gia toc la dung?
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A. Trong dao dong diéu hoa van toc va li do luon cung chiéu.

B. Trong dao dong diéu hoa van tdc va gia toc ludn nguoc chiéu.

C. Trong dao dong diéu hoa gia toc va li do ludén nguoc chiédu.

D. Trong dao dong diéu hoa gia toc va li d6 ludn cing chiéu.
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa, cir sau mot khoang thoi gian 2,5s thi dong ning lai bang thé nang. Tan s6 dao dong cua
vat la

A. 0,1 Hz. i B. 0,05 Hz. ,, C.5Hz. ‘D. 2 H;. ) i
Cau 6: Mot vat dao dong dieu hoa, thoi diém thir hai vat c6 dong nang bang ba lan thé nang ké tir luc vat c6 li d6 cuc dai 1a

%s . Chu ky dao dong cua vat la

A.08s. B.0,2s. C.0/4s. D. bap an khac.
Cau 7: Mot vat dao dong didu hoa, khi vat ¢ li do x;=4cm thi van tdc v, = —40\/37cm /s ; khi vt ¢6 1i do x, = 4/2cm  thi
van toc v, = 4027em /s . DPong ning va thé ning bién thién véi chu ky

A.0,1s. B.0,8s. C.0,2s. D.04s.

A A < \ M A + A \ . roA M e N T - A
Cau 8: Mot con ldc 10 xo nam ngang dao dong diéu hoa xung quanh vi tri can bang véi chu ky T = B s. Dat truc toa d6 Ox

nam ngang, géc O tai vi tri can béng. Cho réng Iact=0, vat & vi tri ¢6 1i 30 x = -1 cm va duoc truyén van tdc 20 \/5 cm/s
theo chiéu duong. Khi d6 phuong trinh dao dong ciia vt c6 dang:

A.x=2sin (20t- z/6)cm. B. x=2sin(20t- 7/3)cm.

C.x=2cos (20t- z/6) cm. . Db x=23in(20t{r7r/6)cm. i
Cau 9: Nang luong ctia mot vat dao dong dicu hoa la E. Khi li o bang mot nira bién d6 thi dong ndng ctia nd bang.

A El4. B.E/2. C. J/3E/4. D. 3E/4.

Cau 10: Mot chét diém dao dong diéu hoa xung quanh vi tri can béng véi bién do 5 cm, tan sd 5 Hz. Van toc trung binh cta
chat diém khi n6 di tur vi tri tan cung bén trai qua vi tri cén bang dén vi tri tan cung bén phai la :

A. 0,5 m/s. o B. 2m/§. C. 1mf/s. . D. 1,5 m/s. ) o
Cau 11: Mot chat diém dao dong dieu hoa xung quanh vi tri can bang vdi bién do 6 cm va chu ky T. Thoi gian ngan nhat dé
vatditorvitricolidd -3 cmdén 3 cmla

A.T/4. B.T/3. C.T/6. D. T/8.
Cau 12: Néu chon goc toa do trung vdi can bang thi ¢ thoi diém t, biéu thirc quan hé gitra bién do A (hay xm), li d6 x, van toc
V va tan s6 goc o clia chat diém dao dong diéu hoa 1a :

A. AZ= X2+’ B. A% = v2+x% o>

C. A= x*+v?w?, D. A?= v+x2p*

Cau 13: Vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh X = AcoS(cwt + @) . D6 thi biéu dién su phy thudc ciia van téc dao dong v
vao li d6 x cé dang nao

A. Puong tron. B. Puong thing. C. Elip. D. Parabol.
Cau 14: Mot chat dlem ¢6 khoi luong m dao dong diéu hoa xung quanh vi can bang vo1 bién do A. GO Vimax , 8max, Wamax lan
luot 1a d6 1on vén tc cuc dai, gia toc cyc dai va dong nang cyc dai cua chit diém. Tai thoi diém t chét diém c6 ly do x va
van tdc 1a v. Cong thirc ndo sau day 1a khdng dung dé tinh chu ki dao dong diéu hoa cua chét diém ?

m
A T=2nA B.T:2ni.
dmax Vmax
A 2n a2
C.T=2n[—. D.T= A?+x?
A, |v|

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa ctr sau 1/8 S thi dong nang lai bang thé ning. Quing dudng vat di dugc trong 0,55 1a
16cm. Chon goc thoi gian lac vat qua vi tri can bang theo chiéu am. Phuong trinh dao dong cua vat la:
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A. x=8cos(2xt + %)cm . B. x=8cos(2xt - %)cm .

C. x=4cos(4rt - %)cm . D. x=4cos(4rt + %)cm .

Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T va bién do A. Tdc do trung binh 16n nhat cua vat thuc hién duoc trong
khoang thoi gian Z?T la

9A . B. @ . C. @ D. A .

2T T 2T T

Qéu ;I.?: Hai chat qiém dao dong diéu hoa doc theo hai dudng thé“ing song song vo1i truc OX, canh nhau, véi C}‘mg :bién do yé
tan s0. V1 tri can bang cua chung xem nhu trung nhau (cung toa d9). Biét rang khi di ngang qua nhau, hai chat diém chuyén
ddng nguoc chiéu nhau va déu c6 do 16n cia li dd bang mdt nira bién d6. Hi€u pha ctia hai dao dong nay co thé 1a gia tri nao
sau day:

A.

AL B. L. c. 27 D. 7.
3 2 3

Cau 18: Mot chét diém dao dong diéu hoa doc tryc Ox quanh VTCB O véi bién dd A va chu ki T. Trong khoang thoi gian
T/3 quang duong 16n nhat ma chat diém co6 the di duoc la

A AA3. B. 1,5A. C.A D.AV2.
Cau 19: Trong dao dong diéu hoa, gia tdc ludn ludn
A. nguoc pha voi li 6. B. vudng pha voi li 9.
C.léch pha 7 /4 véili @o. D. cung pha voéi i d6.

\ . 3
Céu 20: Cho dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong: X = 4.C0{87z‘t + %j(cm) trong do, t do bang s. Sau s S tinh tur

thoi diém ban dau, vat qua vi tr ¢6 li d6 x = -1cm bao nhiéu lan ? ‘
A. 3 lan. B. 4 lan. C. 2 lan. D. 1 lan.

Cau 21: Mot vat dao dong didu hoa co phuong trinh dao dong: X = 5.C0{47zt + %j (x do bang cm, t do bang s). Quing

duong vat di dugc sau 0,375s tinh tir thoi diém ban dau bé“lng bao nhiéu?
A. 10cm. B. 15cm. C.12,5cm. D. 16,8cm.

A A \ C o A1y . T NN ,
Cau22: Mot vat dao dong diéu hoa xung quanh vi tri cin bang theo phuong trinh X = Acos(wt +E)Cm .Biét rang ctr sau

nhitng khoang thoi gian bang % S thi dong nang cua vat lai bang thé nang. Chu ki dao dong cua vat la:

A Zs. B. Ls. c. Ls. pD. ZLs.
15 60 20 30

Céy 23: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién dd A=4 cm va chu ki T=2s, chon géc thoi gian la luc vat di qua VTCB theo
chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x=4cos(t + %)cm B. x =4sin(2at —%)cm

C. x=4sin(27zt+%)cm D. x=4cos(7zt—%)cm

Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa khi qua vi tri can bang vat c¢6 van toc v =20 cm/s va gia toc cuc dai ctia vat 1a a = 2m/s?.
Chon t= 0 1a lac vét qua vi tri can bang theo chieéu am cua truc toa d, phuong trinh dao dong cua vat 1a :
A. x =2cos(10t ) cm. B. x = 2cos(10t + 7)) cm.
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C. x = 2cos(10t —%) cm. D. x = 2cos(10t +%) cm.

Cau 25: Mot chit diém dao dong diéu hoa vi phuong trinh x=4cos(2nt + m/2)em. Thoi gian tir lac bat dau dao dong dén lic
di qua vi tri x=2cm theo chiéu duong cua tryc toa do lan thir 1 1a
A.0,917s. B. 0,583s. C. 0,833s. D. 0,672s.

Céau 26: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan so f = SHz. Khi pha dao dong bang 3 rad thi li d6 cta chat diém la

J3 cm, phuong trinh dao dong cua chat diém la:
A x=-243 cos(0nt)cm B. x=-2/3 cos(Gat)cm
C. x =2cos(Bat)cm D. x =2cos0xt)cm

Cau 27: Mot vat dao dong diéu hoa quanh vi tri cAn bang theo phuong trinh x = 4cos(ot+n/2) (cm) t tinh bang gidy . Biét
rang ctr sau nhitg khoang thoi gian 71/40 (s) thi dong ning lai bang nira co nang . Tai nhimng thoi diém nao thi vat ¢6 van toc

bang khong ?
Vid V/d
At=—+—(s B.t=—+—
40 20() 40 40()
V4 V4
Ct= —+— D.t=—+—
40 10() 20 20()

Cau 28: Phuong trinh dao dong ctia mot vat dao dong diéu hoa co dang x = Acos (wt+7/2 ) cm. Gbc thoi gian da dugc
chon tur I4c nao?

A. Luc chat diém khong di qua vi tri cAn bang theo chiéu am.

B.Luc chit diém c6 1i 4o x = + A.

C. Lac chit diém di qua vi tri cin bang theo chiéu duong.

D.Lic chét diém co 1i do x = - A.
Cau 29: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 5cos(2nt)em. Néu tai mot thoi diém nao d6 vat dang ¢ 1i d6 x =
3cm va dang chuyén dong theo chiéu duong thi sau d6 0,25 s vat ¢6 li d6 1a

A. -4cm. B. 4cm. C. -3cm. D. 0.

Cau 30: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 8cos(7xt + 7/6)cm. Khoang thoi gian t6i thiéu dé vat di tir vi tri ¢6 li
d6 4\/2 cm dén vi tri c6 1i do -4+/3cm la
3 5 1 1
A. 25 B. 125 C. 5 S D. 1S
Céau 31: Mét vat dao dong diéu hoa khi qua vi tri can béng vat ¢6 van tde v =20 cm/s va gia tdc cuc dai cua vat 1a a = 2m/s2.
Chon t = 0 1a luc vat qua vi tri can bﬁng theo chiéu 4m cua truc toa d9, phuong trinh dao dong cua vat 1a :
A. x =2cos(10t ) cm. B. x = 2cos(10t + ) cm.
C. x =2cos(10t — /2) cm. D. x = 2cos(10t + 7/2) cm.
Cau 32: diéu nao sau dy la sai khi n6i vé ning luong cta hé dao dong didu hoa:
A. Trong sudt qua trinh dao dong co nang cua hé dugc bao toan.
B. trong qua trinh dao dong c6 su chuyén hoa giita dong ning, thé ning va cong ctia lyc ma sat.
C. Co nang ty 1é voi binh phuong bién d6 dao dong.

. . . 1
D. Co ning toan phan xac dinh bang biéu thic: W = 2 mo’A°.

Cau 33: Mot chat diém c6 khdi lugng m = 50g dao dong diéu hoa trén doan théng MN dai 8cm véi thn sb £=5Hz. Khit =0,
chit diém qua vi trf can bang theo chidu duong. Ly n* =10. Lyc kéo vé tac dung 1én chit diém tai thoi didm t = 1/12 s ¢6
do6 16n 1a:

A.1N. B. 1,732 N. C.10N. D. 17,32 N.
Cau 34: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa trén mat phing ngang v6i chu ki T = 1,5 s va bién do A = 4cm, pha ban dau la
5n/6. Tinh tir luc t = 0, vét ¢ toa do x = -2 cm lan tht 2005 vao thoi diém nao:
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A. 1503s. B. 1503,25s. C. 1502,25s. D. 1503,375s.
Céu 35: Chon cau tra 101 ding.Mot vat co khéi luong m = 1kg dao dong diéu hoa véi chu ky T = 2s. Vat qua vi tri can bﬁng
v6i van toc vo = 0,314 m/s. Khi t = 0 vat qua vi tri ¢6 li 0 x = 5cm theo chiéu 4m cuia quy dao. Ldy 72 = 10. Phuong trinh
dao dong diéu hoa cua vat la:

A. x=10cos(z t+ % ) cm. B.x=10cos(4z + 5{ ) cm.

C.leocos(ﬂt+%)cm. D.x=10005(47rt+%)cm.
Cau 36: Chat diém co6 khéi lwong m; = 50g dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang clia né véi phuong trinh

X1 = cos(Snt + E)cm. Chat diém c6 khoi luong m; = 100g dao dong diéu hoa quanh vi tri cdn bang cua n6 vdi phuong trinh

T s A - 7 v A s A \ 5 A <R e A <R M
X2 = 5cos(mt - E )em. Ti s0 co nang trong qua trinh dao dong diéu hoa cua chat di€ém mj so voi chat diém m; bang

A.0,5. o B1 C. 0,2 D. 2
Céau 37 (2011): Mot chat diém dao dong di€u hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém thuc hién duge 100 dao
dong toan phan. Goc thoi gian 1a luc chat diém di qua vi tri ¢6 li d6 2 cm theo chiéu 4m véi toe d6 1a 40\/§ cm/s. Liy 7t =
3,14. Phuong trinh dao dong cta cht diém 1a

A. X =6c0s(20t —g) (cm) B. x =4cos(20t + g) (cm)

C. x= 4cos(20t—g) (cm) D. X =6c0s(20t +g) (cm)
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